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Iniciamos sabiendo que la antropologia medica es una diciplina que estudia la relacién
entre los aspectos bioldgicos y socio culturales de la conducta humana , base a esto nos
encontramos con el origen de la antropologia medica que en la historia de la medicina
devela como se a conceptuado la enfermedad y las practicas medicas a lo largo del tiempo
lo que ha permitido la construccion del o de una identidad , asi mismo ha hecho posible
crear una conciencia de la razén del ser humano , en las practicas tradicionales que
persisten en la actualidad , por eso la documentacién de las enfermedades en los
contextos histéricos y su relaciéon que tienen con las creencias culturales ,un ejemplo es el
estudio del micetoma en la época prehispanica, evidenciado en restos 6seos de Tlatilco
gue nos permite comprender su evolucion y persistencia que tiene desde un enfoque
histérico , asimismo, el analisis del “empacho” en el siglo XIX y su comparacion con
nociones médicas modernas ilustra la permanencia de ciertas creencias en la medicina
popular , aunque en la actualidad el empacho se le relaciona con problemas digestivos
este se sigue tratando con remedios tradicionales , este fendbmeno evidencia la coexistencia
de la medicina cientifica y la medicina tradicional, lo que obliga a los médicos a conocer y
respetar las creencias de sus pacientes para mejorar la comunicacion , otra creencia que
se tenia en la época preshispanica es la relacion entre Tlaloc que era la divinidad del agua
, ¥ la ascitis, una condicién médica asociada a enfermedades hepaticas, este tipo de analisis
refuerza la idea de que la enfermedad no solo se vive en el plano bioldgico, sino también
en el cultural y simbdlico, también nos menciona el consumo de plantas medicinales en el
embarazo, una practica comuin en América Latina , aunado esto nos encontramos con el
como , nace la antropologia que nos menciona que la antropologia medica se ocupa de
aplicar ciertos conceptos y practicas a la interpretacion y al proceso de cambios de las ideas
, en la antropologia medica nos encontramos a los fundadores que son , Eduardo Tylor ,
Francisco Boas , Marcelo Mauss Francia , Ernesto de Martillo Italia , y el padre de la
antropologia mexicana Manuel Gamino , uno de los aspectos mas relevantes , es la idea
de que la enfermedad no puede estudiarse unicamente desde una perspectiva biolégica ,
la manera en que las personas conciben la salud y la enfermedad esta influida por su
cultura, sus creencias y sus tradiciones, por ejemplo, en muchas comunidades indigenas,
las enfermedades son interpretadas no solo como desajustes biolégicos, sino como algo
espiritual o castigos divinos ,este enfoque hace relevancia con la vision cientifica moderna,
pero no debe ser menospreciado, ya que esta incide directamente en los pacientes que
buscan tratamiento y aceptan la intervencién médica la antropologia médica surge de la

necesidad de comprender la relacién entre cultura y salud , en sus inicios, esta disciplina



fue impulsada por la observacién de las practicas médicas en comunidades tradicionales y
su comparacion con la medicina occidental , por eso Bernardino de Sahagun documento
en la época colonial los saberes médicos indigenas, reconociendo su complejidad y eficacia
en algunos casos , aunado esto nos encontramos con el concepto magico religioso de la
medicina , donde la cultura andina estaba intimamente integrada a la naturaleza de alli
nacieron sus concepciones de metafisica donde fue la tétrada ( tierra , aire , fuego , agua)
esas fueron las fuentes en las que se inspiro ese pensamiento aunado esto el mundo
ideologico se expresaba atrevez de mitos y creencias y la teologia prehispanica se sabia
que eran panteistas que es la creencia en la madre naturaleza y politeistas que es la
creencia en muchos dioses , por eso la concepcién del universo nos menciona los mundos
divinos que son tres y estos son el mundo divino de los dioses o también conocido como
(Hanan pacha) , el mundo presente habitados por los hombres que es también conocido
por ( Kay pacha) y el mundo subterraneo de los muertos o también conocido como (Uku
pacha) y vemos que todos tenian diferentes creencias por eso los aztecas distribuian sus
3 mundos cosmicos estos son , el mundo celeste que se le conoce por tener ( trece cielos)
, el mundo terrenal y el inframundo se le conocia por sus (nueves regiones) , y el mundo de
los cielos inferiores que aca es donde estaban la luna y el sol , aunado esto nos
encontramos con la cultura de los mayas que aca tenian una organizacion del cosmo maya
gue esta era representada por cinco arboles sagrados y sus respectivas divinidades que
conectaban el cielo y la tierra y potaban ofrendas las cuales son , un pescado que este era
el ( mundo acuético) , un ciervo que este era ( la tierra) , el pavo que este era el (cielo) , una
flor se le conocia como ( el fuego) y una mazorca de maiz eran (los seres humanos) ,
aunado esto sabemos que la concepcién magico- religioso fue la principal caracteristica de

“

la medicina precolombiana y se sabe que existian dioses “ buenos “ que concedian
bienestar ( riqueza , salud y amor) y también existian los dioses “ malos “ que atraian la
enfermedad y el cataclismo , por eso las culturas mesoamericanas situaron su origen divino
en el encuentro del maiz y la serpiente , aunado a esto empieza la importancia de la
antropologia en la carrera de medicina , pero para poder comprender el ser humano
debemos de saber y comprender al ser humano como a una unidad compleja y
multidimensional por eso se requiera de una vision holistica , de ahi se requiere de un
enfoque interdiciplinario para la integracion de la medicina antropoldgica pues esta brinda
el conocimiento cientifico del ser humano en las dimensiones bioldgicas , psicoldgicas ,

sociales y culturales para lograr en el proceso de salud enfermedad , la solucién y



compresion de y solucion de problemas de salud , y individuo o familia y la comunidad con

un enfoque integral y todo esto contribuyen a la formacion cientifica y humanista del medico.
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