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Mejor comprensión de las 

necesidades comunitarias 

Aplicaciones 

prácticas 
Diseño de políticas 

públicas en salud 

Importancia del enfoque 

antropológico 

Respeto por la diversidad cultural 

Enfoque 

antropológico, 

salud y enfermedad 

Amplicación del entendimiento 

médico tradicional 

Trayecto salud-

enfermedad-atención 

Padecimiento 

Salud 

Implica elementos biológicos, 

sociales y culturales 

Búsqueda de ayuda o 

tratamiento 

Estado de equilibrio 

Enfermedad 

Enfoque subjetivo del 

padecimiento 

Reconocimiento del 

contexto simbólico 

Perspectiva antropológica 

de la salud 

Mejora en la comunicación 

médico-paciente 

Promueve un enfoque 

humanizado y contextualizado 

Se analiza como un 

proceso dinámico 

Identifica desigualdades en 

salud 

Analiza las 

representaciones culturales 

Comprensión integral del 

proceso salud-enfermedad 

Atención 

Definición social y médica del 

padecimiento 

Experiencia subjetiva del 

malestar 
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Integra enfoques de otras 

ciencias sociales 

Es una construcción social e histórica 

Ciencia occidental 
Busca objetividad y 

universalidad 

Enfoque 

antropológico de 

normalidad 

La antropología 

como ciencia 

Reflexión sobre 

el sujeto 

El sujeto no es 

universal ni abstracto  

Perspectiva holística 

Considera contextos 

históricos y culturales 

Rechaza la universalización del 

conocimiento 

Estudia al ser humano 

en su totalidad 

Aportes de esta 

reflexión 

Valora la diversidad 

epistématica 

Reconoce al sujeto como 

múltiple y complejo 

Sujeto situado 

Promueve una 

mirada crítica y 

plural 

Diversas formas de 

entender al individuo 

Varía según cultura y época  

Conceptualizaciones 

del sujeto en la 

antropología  

Sujeto moderno 

Contraste entre 

ciencia tradicional y 

saberes alternativos 

Sujeto relacional 

La identidad se forma en relación con el otro 

Interdependiente, construido en 

comunidad 

Autónomo, racional, separado 

del entorno 

Conocimientos no occidentales 

La antropología dialoga 

entre ambos saberes 

Ciencia y 

conocimiento 

antropológico 

No jerarquiza 

Saber ancestral y 

comunitario 

Busca comprender desde la 

otredad 

Determinado por su contexto 

social y cultural 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermabilidad 

Puede ser camino hacia la madurez personal 

Enfermedad y 

sentido 

Antropología 

cristiana de la 

enfermedad 

Aportes para la 

antropología médica 

Surge una búsqueda interior y espiritual Dimensión existencial 

del padecer 

Apropiación personal 

de la enfermedad 

Desarrollo de la empatía y solidaridad 

El sufrimiento cuestiona el sentido de la vida 

El enfermo se enfrenta a 

su vulnerabilidad y finitud 

La enfermedad no 

solo se sufre, 

también se asume 

El dolor se une al misterio redentor 

Oportunidad de redescubrir la fe 

El enfermo puede participar en el dolor salvífico  

Cristo como modelo del que sufre con sentido 

La visión cristiana 

aporta trascendencia 

Posibilidad de crecimiento interior 

Reconoce su dimensión física, emocional y espiritual 

La persona íntegra el sufrimiento a su biografía 

La actitud ante la enfermedad puede transformar al sujeto 

Se convierte en una experiencia significativa 

No se trata de justificar el 

dolor, sino de darle 

significado 

Comprensión integral 

del ser humano 

enfermo 

Aporta una visión que trasciende lo biomédico 

Promueve una atención más humana y compasiva 
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