EUDS

Mi Universidad

Podcast

Aranza Margarita Molina Cifuentes

Guion de Podcast

4to. Parcial

Antropologia Médica | |
Dr. Sergio Jiménez Ruiz

Licenciatura en Medicina Humana

2do. Semestre

Comitan de Dominguez, Chiapas a 04 de julio de 2025.



SUDS .

Mi Universidad

Podcast Antropologia Médica | |

* Hola, soy Marco. Hoy descubriremos por qué un médico debe ser también
antropologo.

* Aranza: Y yo soy Aranza. ;Sabias que en algunos pueblos, el susto es una enfermedad
tan real como la gripe? La salud es un espejo cultural.

* Aranza: La antropologia médica nacié cuando la ciencia entendié que no basta
estudiar organos. En Mesoamérica, los chamanes curaban con peyote y cantos
sagrados.

* Marco: Hoy, disciplinas como la etnomedicina estudian estos saberes. Por ejemplo,
la quinina, usada por incas para la malaria, hoy es tratamiento oficial.

¢ Marco: En México conviven tres modelos:

|. Biomédico como por ejemplo los hospitales
2. Tradicional como por ejemplo los temazcales y sobadores

3. Alternativo como por ejemplo la homeopatia

* Aranza: Y no son excluyentes. Un paciente puede operarse de apendicitis... y luego
tomar té de tila para el estrés. jAmbos son validos!

* Aranza: Para los nahuas, el empacho se cura con jalones de pelo. Aunque no tenga
base cientifica, ignorarlo seria negar su realidad.

* Marco: Como decia Lain Entralgo: “No hay enfermedades, sino enfermos. Cada
cultura define qué es estar sano”

* Marco: La pobreza enferma. Un nifio con diarrea no solo necesita pastillas... necesita
agua limpia y justicia social.

* Aranza: Los sindromes de filiacion como el mal de ojo muestran como la familia
influye en la salud. jLa medicina debe ser comunitaria!

* Aranza: Desde el nacimiento hasta la muerte, todo es ritual. En pueblos mixtecos,
el llanto colectivo sana el duelo.

* Marco: En hospitales, a veces olvidamos esto. La obstinacion terapéutica puede
robar dignidad. Morir con un copal encendido también es medicina.

* Marco: La antropologia médica nos ensefia que detras de un sintoma hay una
historia. Un altar de muertos puede sanar mas que un antidepresivo.

* Aranza: Ser médico es entender que la *mollera caida* no es solo un diagnéstico...
es una creencia arraigada por siglos.

* Aranza: ;Has vivido un choque cultural en salud?
Comparte  con #MedicinaConAlma.

* Marco: Gracias por estos minutos. Recuerden: la medicina es ciencia... pero también
humanidad.

* Marco: jNos escuchamos pronto!
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