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Hasta el dia de hoy es importante tener en cuenta como se ha conceptuado la enfermedad y
las practicas medicas a lo largo del tiempo, por esa misma razén se ha podido hacer posible
crear conciencia de la razon de ser précticas tradicionales que persisten en la actualidad para
curacion de enfermedades que persisten en la actualidad para la curacion de las
enfermedades y comprender la vision que tienen ciertos grupos sociales, nuestros pacientes
y sus familiares. La investigacion histérica ha podido relacionar como se ha tratado de explicar
la presencia de algunas enfermedades mediante las figuras prehispanicas. Tlaloc era el Dios
gque se relacionaba con la ascitis, como la manifestacién de enfermedades caracterizada por
la retencién de liquidos (cirrosis hepatica, insuficiencia renal, cardiopatia congestiva). Asi
como el empacho es un término utilizado para indigestion, enteritis, dispepsia o embarazo
gastrico, este se trata con plantas medicinales, procedimientos manuales e incluso los rituales
religiosos. Es importante tener en cuenta la representacién social de la enfermedad y la
investigacion social ayuda a dimensionar las enfermedades. Nosotros como estudiantes de
medicina humana debemos tener un enfoque cultural. La antropologia médica se enfoca en
entender el comportamiento humano, aplicar ciertos conceptos y practicas a la interpretacion
y al proceso de cambios de las ideas, patrones de accion y valores que norman el ejercicio de
la medicina. Los fundadores de la antropologia médica como, Eduardo Tylor (Inglaterra),
Francisco Bosas (E.E.UU.), Marcelo Maus (Francia), Ernesto de Matrtillo (Italia) y Manuel
Gamio (México), dictan la manera de de verla. Angel Palerm investigo la cultura de los griegos
y los romanos, estudio la historia de la etnologia, al nacer la etnologia la mayoria se centra en
la religion y en conocer las practicas y creencias indigenas sobrenaturales para facilitar la
innovacién del cristianismo y al consolidar el dominio de la colonia. 1968 fue el afio que sacudio
el mundo, Europa y México coloca coloca a la antropologia a las ciencias maldecidas, se niega
a la especificidad de la antropologia. William Rivers, aporta la suma de creencias y practicas
que los nativos arrastran el accidente y la enfermedad. La obra conceptos primitivos de
enfermedad de Forrest Clements, clasifica los conceptos etiolégicos primitivos en 5 categorias;
Hechiceria, quebramiento de un tabd, intrusién de un objeto-maleficio, instruccién de un
espiritu y perdida del alma. Edwar Wellin, hace notar incongruencia tedricas de la antropologia
médica de Clements. Robert Redfield, comparte las ideas de Rivers y Clements y las comparte
con Manuel Gamio. Sin embargo, para el sujeto desencadenado del Gesellschaft moderno se
ha vuelto indispensable el entorno a la comunidad perdida. Hay que tener en cuenta que en
todas las culturas humanas han existido sujetos con aptitudes para interpretar suefios y

profecias, conocer las naturalezas de las plantas y observar el desplazamiento de los astros.
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Algo muy importante para tomar en cuenta es que lo que divide la prehistoria de la historia es
la escritura, estaban intimamente integrada a la naturaleza de alli nacieron sus concepciones
metafisicas; fue la tétrada tierra-fuego-aire-agua la fuente que inspiro ese pensamiento. La
teologia prehispanica, era panteista y politeista, asumia la espiritualidad del medio natural
circundante en ese contexto, vinculaban los cataclismos y las enfermedades con el poder de
sus “apus”(espiritus protectores). La concepcion del universo; el mundo divino de los dioses
(Hanan Pacha), el mundo presente habitado por los hombres (Kay Pacha), el mundo
subterraneo de los muertos (Uku Pacha). Hay que tomar en cuenta que para ellos existian
dioses “buenos” que concedian bienestar (riqueza, salud y amor), y también los dioses “malos”
que atraian enfermedad y los cataclismos. La enfermedad segun sus creencias provenian de
estas divinidades que podian “dafiar, poseer” al individuo, “penetrar” objetos, “sacar” el alma.
Los incas y sus antecesores tenian una concepcidén geoceéntrica; la tierra era el centro del
universo y el Dios sol, la maxima divinidad. Para ellos Pachamama, era la madre tierra. La
serpiente fue su antepasado eponimo nacido de un mitro antropogenico en la mitologia azteca
representado por “Quetzalcoat!” y en la maya por “Kukulcan”.En la america prehispanica er
muy importante el poder politico, ya que con eso se relacionaba, para pertenecer a la elite de
shamanes o curanderos. La medicina precolombina de quien, como y donde; es decir del
shaman, lugar sagrado y rito. Lo que facilitaba el encuentro con las deidades eran las
alucinaciones sensoriales, con cactus alucindgenos, los rituales para curar se hacian en el
tianquiztli. En México y en gran parte de mesoamérica a los shamanes se les llamaba; Ticilt o
Titici. Los conquistadores espafioles tuvieron mucha dificultad para evangelizar a los naturales.
La magia se define como; un sistema de creencias y practicas rituales que acttan a distancia
y que influyen sobre los fendbmenos naturales, le hechiceria y la brujeria son poderes para
“‘dafiar” o hacer el mal a otras personas. La concepcién dualista del cuerpo y alma; se
consideraba al cuerpo como un comun receptaculo provisional del espiritu. Los pueblos
mesoamericanos concebian la existencia de varios mundos subterraneos. Los guerreros
aztecas muertos en combate y mujeres que morian durante el parto se dirigian a uno de los
cielos superiores, este lugar se llamaba; Tlalocan, donde se pernoctaban los Dioses. El culto
a los muertos es una manifestacién viva en el mundo contemporaneo de América en el
calendario anual existe un dia a los muertos. Para la integracion de la medicina con la
antropologia necesitamos de un enfoque interdisciplinario. Algo muy importante es que el ser
humano es una unidad compleja, holistica y multidimensional. Cabe mencionar que la

medicina, la antropologia, psicologia y podologia tienen como objetivo el estudio del hombre.
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