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ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

* La Enfermedad Vascular Cerebral El accidente cerebrovascular es una afeccién aguda que ocurre

(EVC) se define como una cuando se interrumpe el flujo sanguineo al cerebro ya sea por la
obstruccién de una arteria o la ruptura de un vaso sanguineo lo cual
impide el suministro de oxigeno y los nutrientes al tejido cerebral lo
que provoca la muerte de células

alteracién neurolégica que se
caracteriza por una aparicion

aguda, con sintomas de 24 hora
En méxico es la segunda causa de muerte en el afio 2021 el INEGI
reporto que los accidentes cerebrovasculares es la segunda causa
de muerte en el pais en el cual el grupo con mayor riesgo era la edad
.Género y factores socioeconomicos

de duracién o mas, y que puede
causar secuelas discapacitantes
y muerte

Algunos de las causas del accidente cerebrovascular isquemico (80-
85% de los casos ) ocurre cuando una arteria que suministra sangre
al cerebro se bloquea debido a la trombosis cerebral : lo que hace
que se forme un coagulo en una arteria del cerebro

emobolia cerebral_Es un coagulo que viaja desde otra parte del
cuerpo (corazén, arterias del cuello y hasta el cerebro).

fa Isquemico
FACTORES DE RIESGO : Aterotrombético De tamafo medio o grande, ocasionado por

HIPERTENSION Y COLESTEROL ALTO oclusién o estenosis de arterias, trombosis o embolia

Cardioembélico De tamafio medio o grande, causado por oclusion
Los sintomas de accidente cerebrovascular : Es la perdida de de una arteria con un émbolo de origen cardiaco

fuerza o la sensibilidad en la cara, brazo o pierna, la Infarto Lacunar De tamaifio pequerio, ubicado en el territorio de una
disficultad para hablar y entender el lenguaje asi como la arteria perforante cerebral

perdida de vision , mareo falta de equilibrio y la difilcultad Hemorragico:

para caminar , dolor de cabeza intenso y repentino . Hemorragia intracerebral Hematoma formado por la ruptura de

vasos sanguineos dentro del parénquima cerebral.
Hemorragia subaracnoidea Extravasacion de sangre al espacio
subaracnoideo, puede ser primaria (sangrado en el espacio
subaracnoideo) o secundaria (en el parénquima cerebral).

Uno de los factores de riesgo (ACV)
Mayormente es la hipertension arterial la diabetes mellitus,
colesterol alto y obesidad , fumar y el consumo de alcohol
excesivo eel sedentarismo y mala alimentacion fibrilacién
auricular y enfermedades del corazén.

El evento vascular cerebral isquémico de causa
tromboembodlica se caracteriza por deterioro neurolégico
focal de inicio subito. En ocasiones el paciente tiene
antecedente de uno o mas ataque isquémico transitorio o
enfermedad coronaria. El examen neurolégico muestra
signos irrigada por una arteria de la circulacion cerebral
anterior o posterior que usualmente pueden ser agrupados
en sindromes cerebrovasculares.

Medicamentos con accién en el sistema nervioso central o anticoagulantes, asi como el antecedente de traumatismos,
hemorragias o cirugias recientes en los pacientes potencialmente aptos para recibir terapia intravenosa o intraarterial. Sin
embargo, el aspecto mas importante de la historia clinica es el tiempo desde el inicio de La en que el individuo afectado
estuvo en un estado libre de sintomas. En ocasiones, los pacientes no son capaces de comunicarse o despiertan base en la
hora en que el sujeto estuvo despierto por ultima vez.

Los objetivos del tratamiento dependen en gran medida del tiempo desde el inicio de los sintomas. En pacientes que acuden
de forma temprana, en las primeras 4.5 horas, es posible dirigir el manejo a eliminar la obstruccién arterial responsable de la
isquemia , para limitar el dafio neuronal y reducir el area de penumbra isquémica. En el resto de los pacientes que no son
aptos para recibir terapias

(PRIMERAS 4-5 HRS) Administracion de tromboliticos intravenosos (ALTEPLASA) dentro de las ventanas terapeutica
hrs en pacientes alegibles.

Trombectomia mecanica en casos de oclusion de grandes vasos , idelamente dentro de las 6 hrs.

Control de la presién arterial se recomienda mantener la presién sistélica > 185/110 mmhg antes de la trombolisis.
Manejo de la glucosa: Mantener niveles entre 140/180 mmhg

Rehabilitacion post-ACV en méxico

>Inicio de terapia fisica y ocupacinal en las primeras 24-48 hrs si es posible

>Terapia de lenguaje con pacientes de afasia

>Evaluacién neuropsicologica para deficit y emocional

>Uso de programas de rehabilitacion multidiciplinarios en unidades especiaJizadas. °



El evento vascular cerebral isquémico y el ataque isquémico transitorio contindan
representando
problemas médicos que generan una carga importante para los sistemas de salud, lo cual se
espera que pues aumente en las préoximas décadas que se debe al envejecimiento de la
poblacion en adultos mayores y a la disminucién .

El accidente cerebrovascular (ACV) es algo serio que pasa cuando el flujo de sangre hacia una
parte del cerebro se corta. Esto hace que las células cerebrales no reciban el oxigeno y los
nutrientes que necesitan para funcionar bien. Las consecuencias pueden ser bastante graves:
las areas afectadas del cerebro dejan de trabajar como deberian, lo que puede llevar a dafhos
permanentes en las habilidades motoras, cognitivas y sensoriales de una persona mas aun en el
adulto mayor . Hay dos tipos de accidentes cerebrovasculares como : el isquémico, que es el
mas comun y sucede cuando una arteria en el cerebro se blogquea, y el hemorragico, que es
cuando un vaso sanguineo en el cerebro se rompe y causa sangrado.

Las causas de un accidente cerebrovascular son varias, y la mayoria estan relacionadas con
factores de riesgo, como la hipertensién, la diabetes, fumar, no hacer ejercicio, la obesidad y
problemas del corazén. También asi tenemos que tener en cuenta que tener antecedentes
familiares y ser mayor de la edad puede aumentar el riesgo de sufrir un ACV. Entre los
sintomas mas comunes estan la aparicion de debilidad o paralisis en un lado del cuerpo,
problemas para hablar o entender, pérdida de vision en uno o ambos 0jos, mareos y dolores de
cabeza muy fuertes. Es sUper importante reconocer estos signos a tiempo para evitar
problemas graves, porque un tratamiento rapido puede hacer una gran diferencia y ayudar en
la recuperacién.

El tratamiento para un ACV puede variar segun el tipo y qué tan grave sea. Para los isquémicos,
pueden usar medicamentos que disuelven los coagulos o incluso hacer procedimientos
quirurgicos para restablecer el flujo de sangre. En el caso de los ACV hemorragicos, es
necesario operar para detener el sangrado y arreglar los vasos dafliados. Pero lo esencial es que
el tratamiento debe darse rapido, asi que es clave acceder a atencion médica lo antes posible.
La rehabilitacion después de un ACV es un proceso que puede ser largo y complicado;
normalmente incluye fisioterapia, terapia del habla y apoyo psicolégico, todo para ayudar a la
persona a recuperar sus funciones y mejorar su calidad de vida.

A largo plazo, prevenir un ACV y es fundamental y se puede lograr teniendo un estilo de vida
saludable. lo cual significa comer bien, hacer ejercicio, controlar enfermedades crénicas como
la hipertensién y la diabetes, y evitar fumar y beber en exceso. También es importante
informarse sobre los signos de un ACV y la importancia de buscar atencién médica rapida,
porgue eso puede salvar vidas . En resumen, el accidente cerebrovascular es una afeccidon seria

gue necesita atencion urgente pero con el tratamiento adecuado a tiempo y un enfoque
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