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¿QUE ES?
Es una enfermedad que se caracteriza
por una disminución de la densidad de
los huesos a causa de la perdida del
tejido óseo normal.

OSTEOPOROSIS

En los huesos se vuelven mas
porosos, son mas delgados,
frágiles y resisten peor a los
traumatismos, fracturándose
con facilidad y fragilidad.

L A  O S T E O P O R O S I S

La osteoporosis en los
ancianos produce
típicamente fracturas en los
huesos, dolor de espalda,
perdida de estatura con el
tiempo, postura encorvado.

S I N T O M A S



EL ESTILO DE VIDA
FACTORES DE RIESGO

LA RAZA

FACTORES DE RIESGO

LA EDAD

FACTORES DE RIESGO

FACTORES DE
RIESGO

ENFERMEDADES CRONICAS
FACTORES DE RIESGO

CALCIO

Adultos de 50 años deben
de tener 1000 mg calcio
Adultos mayores de 70
años deben de obtener
1200 mg de calcio

VITAMINA D
Adultos de 51-70 años
deben obtener 400 a 800
UI de vitamina D
Mujeres de 51 a 70 años
deben de obtener 400 y
800 UI de vitamina D.

Mejora la calidad de vida y tener
una alimentación sana y
equilibrada.

Nutrición 

Ayuda a fortalecer los huesos y
retardar la perdida ósea.

Ejercicio

Mejora la capacidad del
cuerpo para absorber el calcio.

Vitamina D

TRATAMIENTO

Medicamentos para la
osteoporosis, como: Teriparatida 

Medicamentos

Dejar de fumar, consumir
alcohol y otras sustancias.

Suspender habitos
malsanos

Una radio absorción de doble
energía, es una radiografía de baja
radiación que mide la densidad de
minerales en sus huesos.


