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Es un proceso complejo que, aunque

* TRATAMIENTO dirigid? a erradicar las célula?
cancerigenas, pu.ede causar diversos
ONCOLOGICO meqatvemonte I seidod o vide de

los pacientes.

A LA MONITORIZACION CONSTANTE

I_A |NTERVENC|ON DEL PACIENTE, LA ADMINISTRACION
DE MEDICAMENTOS PARA ALIVIAR

SINTOMAS, Y LA EDUCACION SOBRE

EN ENFERMERIA T e

El objetivo es mejorar el bienestar del

paciente durante el tratamiento
OBJ ETI V 0 oncolégico, reduciendo al méximo las

molestias y complicaciones derivadas

de los efectos secundarios. *
QUIMIOTERAPIA + Efecto secundario

o Tratamiento oncolégico
» Calidad de vida

« Auxiliar de Enfermeria

Los pacientes a menudo experimentan una
sensacion persistente de cansancio que no mejora

con el descanso. Los auxiliares de Enfermeria
pueden ayudar mediante la planificacién de
actividades diarias que permitan al paciente

conservar energia.

Estos sintomas son frecuentemente asociados
I'4 I'é con la quimioterapia y la radioterapia. Los
* NAUgEAg Y VOMlTO auxiliares de Enfermeria administran
medicamentos antieméticos segun lo prescrito y
sugieren cambios en la dieta para dliviar estos
sintomas.



QUIMIOTERAPIA

PERDIDA DE
APETITO

LA INTERVENCION
EN ENFERMERIA

DOLOR

PROBLEMAS EMOCIONALES Y
PICOLOBICOS

CUANTO TIEMPO PUEDE DURAR LOS
EFECTOS SECUNDARIOS

Puede llevar a la pérdida de peso y
desnutricién nutricionistas para crear
planes de alimentacién
personalizados que incluyan
alimentos ricos en nutrientes.

LA MONITORIZACION CONSTANTE
DEL PACIENTE, LA ADMINISTRACION
DE MEDICAMENTOS PARA ALIVIAR
SINTOMAS, Y LA EDUCACION SOBRE
HABITOS DE VIDA QUE PUEDEN
MITIGAR ESTOS EFECTOS.

El manejo del dolor es critico para mejorar
la calidad de vida de los pacientes
oncolégicos. Los auxiliares de Enfermeria
administran analgésicos y otros
tratamientos para el dolor segun lo
prescrito y monitorizan la eficacia de estos
tratamientos.

Técnicas de manejo del dolor no
farmacolégico, como masdjes, terapia
de cdlor y frio, y técnicas de relajacién

Como ansiedad y depresién Los auxiliares
de Enfermeria estdn capacitados para
reconocer estos sintomas y ofrecer apoyo
emocional. Pueden derivar a los pacientes
a servicios de salud mental cuando sea
necesario y proporcionar técnicas de
manejo del estrés.

Algunas veces los efectos secundarios
pueden durar toda la vida; tal es el caso
cuando la quimioterapia causa dafio a
largo plazo al corazén, los pulmones, los
rifiones o a los érganos genitales.



¥x QUIMIOTERAPIA
CONCLUSION

El manejo de los efectos secundarios del tratamiento oncolégico es
crucial para la atencion al paciente que requiere la intervencion
constante y especializada de los auxiliares de Enfermeria.

Su rol implica una combinaciéon de cuidados directos, con Id*
educacion del paciente.

Al proporcionarles un apoyo continuo y personalizado, los
auxiliares de Enfermeria ayudan a no desear el impacto negativo
de los efectos secundarios, mejorando la calidad de vida de los

pacientes.
Es decir: Los auxiliares de Enfermeria deben mantenerse
actualizados sobre las investigaciones y mejores practicas

participando en programas de educacion profesional y
capacitacion continua. Esta dedicacion a la formacion y el
desarrollo profesional asegura que los auxiliares de Enfermeria
puedan proporcionar el mejor cuidado posible a los pacientes con
la quimioterapia.



