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CONCLUSION
“Eacuchar al cuenpo en su silencio mds intimo es, guizds, una de las formas mds bhumanas de ejorcer la medicina”

A Io largo de mi formaciin y experdencis dinics, he comprendido que la urologis no es simplemente uns especislidad
cenirads en Grganos y sistemas, sino un campo profundamente humano que se enlrelazs con la vida colidians, con la
nlmidad, con lo que somas y Lo que callamos, y- cuando ¢sa uralogia se¢ vive desde la atencion primaris, s¢ vuelve aun
més stgnificaliva, porque s¢ convierte en la pramers opartunidad que (ene un paciente pard ser escuchade, valorade y
comprendido en (oda su compleridad.

L& atencicn pramaras es ef punto de encueniro mis cercano enire &l sistema de salud y lo comunidad. Fis alli donde 7o
medicing deja de ser anicamente clencid pard converlirse en puenle, en espacio de dialogo, en gpartunidad de consiruir
contianzs, v cuando se (rata de salud uroligica, ese puente s muchas veces 14gil, parque los pacientes cargan consigo
lemores, tabaes y prejuicios que difficalian expresar lo que los ocurre. Nadie estd preparado para bablar con fhcilidad
Sobre inconlinencis, distancion eréciil, dolor (esticualar, bematuris o alferaciones en I8 fancion rendl, estas afécciones,

qunque comunes, suelen vivir en silencio, con Verguensa o resigniciin.

Fn este confexto, /4 Lgura del profésional de salud en atencion primaris cobrq und impoatanciy cruciil, no s6 (2414
anicamente contqr con los comocimienios para reslizar un examen fsico adecuado, inlerpretar snllisis de laboratordo o
Identiticar signas de alerta. Se (rats, sobre (odo, de generar un ambiente de confiansa donde el pacienie se sienta libre
de expresar aquello que mas le preocups, la mirada dinica debe zr acompanada de una aciifud élica y empatica, que
reconozca la vulperabilidad del otzo y responda con respeto, paciencia y- calides.

Uno de los aprendizajas més valissos que me ha dejade aste tema en que en wrologia —como en muchis oras ramas de
1o medicina- &l sufiimiento no siempre es proporcional al dano fsiologico, uns molestia wrinsria leve puede &lerar
profundamente la calidad de vida de ung persons sI esta no s¢ stente comprendids o si se le resia importancis. For
glemplo, he conocido adulios mayores que dejaron de salu de casa por miedo 4 un accidente wanario; hombres jovenes que
desarzollaron cuadras de anstedad por no poder hablar de su vida sexual; myjeres que aceptaran vivir con dolor o ardor
&l orinar porque ssumieron que ‘ere normil & sz odbd” [odos astos casos (enen algo en comin: un profundo silencio que

pudo haberse evitado desde el primer nivel de atenciin.

For ello, la urologia en atencion primaris no puede ni debe verse como un campo secandardo, 4l conirardo, debe ocuparse
un lagar estratégico en la prevenciin, deteccion (emprana y acompanhamiento inlegral del paciente. No solo porque permite
actuar & (empo fiente 4 entérmedades potencialmente graves —como el cancer de prastata, las infécciones wrinardas
complicadas o la entérmedad renal cronica-, sino porque tambren nos da la opartunidad de devolver dignidad & quienes,
por miedo o vergiensa, han vivido en soledad su malesiar.

Ofo aspecto dlave ¢s la impartancia del abordare inlegral v educative, muchas pacientes no Ienen informaciin dara sobre
su propio cuerpo, sus fundiones wrinarias o sexuales, ni sobre los cambios normales asoczades 4l envejecimiento. L4 educaciin
desde la atencion primarsa puede empoderar, prevenir compliciciones y- cambiar por completo la percepcion que una
persona (dene sobre su salud aroldgica. Fo este sentido, nosotras no solo debemos (ratar, sino (ambisn informar, acompanar,
desmigzficar y ensebar.

Asimzsmo, es fundamental reconocer que Ba urdagia (ambién involucra un acompaBamiento emocional. La pérdids de
congzrol sobre el cucrpo —como ocurre én li pconfinencia- puede VIvizse como und pérdida de identidad, especialmente en

adultos mayores. La distmcion eréetil puede asocrarse con sentimisntos de inuilidad o fiacaso. Las intecciones recurrentes



pueden generar angusiza o desesperansa, la salud urologics, sunque lgada & crganas, repercute direclamente en la psique,
en lo seguidad personal y en las relaciones interpersonales. For eso, atender a astos pacientes implican escuchar con

sensibilidad, offecer coniencion emocional ¥ comprender ef dolor més alls de lo fisico.

Desde esta perspectiva, la consalia uroldqica en alencin primards se convierte en mucho mis que un acto (écnico. £5 un
espacio do validacion, do scompanamiento v do humanidad, es of momento en que ol protésimal de salud puede marcar
Lo ditérencisa enire un paciente que se stente incomprendide y ofro que encuenizd, por fin, un lugar donde ser visto,

escuchado y caidado, es alli donde o medicina se bumanizs y se (ranstorms en un 4cfo de servicio duieniico.

Finalmente, esta reflexion me Heva & recomocer que I compromiso con la wrologia en atencion primaria no es Solo
profésionsl, sino profundamente étzco. No se (rats anicamente de saber mucho, sino de saber mirar, saber preguntazr con
raspato, saber callar cuando hace 1alta, v saber estar presents, se (rata do enlender que cada sinfoma (lene una histores
detrds, v que cada bistora merece alendids con la misma sertedad que cualguier ozd espectalidad médica.

Fhn conclusion, 14 wrologia en primer nivel de alencion no debe ser minimizada ni postergada. Fs una especralidad
ransversal, que focs dimensiones fsicas, emocionales, socisles y personales del ser humano. Abordarls desde una
perspecliva humans, empiiica y cinicd nos permile offecer una alenciin mis complets, mis jusia v mas compasiva,
porque en cads consulia wroldgica bay mas que un cuerpo que duele o funcions mal: Agy uns persons que necesis ser
comprendids, scompanada y digniticada.

Retlexitn personal

Loy terediordos del cuerpo que (ambién son (erzdjordos del alma, 1o veriga que yé no obedece, la prisiata que se agrands
en stlencis, &l »iHon que deja de filfrar sin avisar... son voces que o cuerpo lana para algulen las escuche. Fn la
qlencion primaris, 6sqs voces lgan 4 naosoiras no solo como sintomas, smno como suplicas calladas envuelias en vergiiensa,

mitado 0 resignaciin.

Atender 7o salud uroldgica desde el primer nivel es aprender 4 mirdr con respeto lo que ofos evigan, 4 escuchar en
paciencia o que muchos (emen decir, s un ac(o de presencis, de sensibilidad, de profunds humanidad. FPorque no se
trata solo de Grganos ni de fanciones, sino de histordas que s agrietan, de dignidades que (remblon.

Mo sprendido que una consulta wroligica puede ser (ambién un aco de reconciliacion con el cuerpo, que pregun{ar sin
Juggar, tocar con delicadess y explicar con dlaridad puede alivisr més que cualquicr medicamento, que un diggnosiico
precos no solo salva vidas, también devuelve la esperanza.

L el silencio do quienes sufven en lo intimo, Io urologis en Sfencitn primaria nos recuerda que of cuidado verdadero

empicsa cuando vemas més allé del sintoma, y nos atrevemas a acompanar con respeto lo que olros preficren callar.
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