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ACCIDENTES CEREBRO VASCULARES (ACV)

;QUE ES?

La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC) se define como una alteracién
neurolégica que se caracteriza por una

aparicion aguda, con sintomas de 24 horas de duracién o mas, y que puede
causar secuelas discapacitantesy

muerte (Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia [INNN], 2018). En México
la EVC es la causa mas comun

de incapacidad y la séptima causa de muerte en personas adultas en el aiio 2022
(Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia [INEGI], 2022)



La NOM-022-SSA3-2019 es una norma oficial mexicana que establece los
requisitos para la atencién médica de los accidentes cerebrovasculares (ACV).

Objetivo

La NOM-022-SSA3-2019 tiene como objetivo establecer los requisitos para la
atencién médica de los ACV, con el fin de reducir la morbimortalidad y mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Ambito de aplicacion

La norma se aplica a todos los establecimientos de salud que atienden a
pacientes con ACV, incluyendo:

1. Hospitales: Establecimientos de salud que brindan atencién médica de alta
complejidad.

2. Clinicas: Establecimientos de salud que brindan atencién médica de mediana
complejidad.

3. Unidades de atencién médica: Establecimientos de salud que brindan atencién
médica de baja complejidad.

Requisitos

La norma establece los siguientes requisitos:

1. Atencidon oportuna: Los establecimientos de salud deben brindar atencion
oportuna y adecuada a los pacientes con ACV.

2. Evaluaciény diagndstico: Los establecimientos de salud deben realizar una
evaluaciony diagndstico precisos de los pacientes con ACV.

3. Tratamiento: Los establecimientos de salud deben brindar tratamiento
adecuado y oportuno a los pacientes con ACV.

4. Rehabilitacion: Los establecimientos de salud deben ofrecer rehabilitacion a
los pacientes con ACV para mejorar su calidad de vida.



Medidas de atencion

La norma establece las siguientes medidas de
atencion:

1. Atenciodn en la unidad de cuidados intensivos: Los pacientes con ACV deben ser
atendidos en una unidad de cuidados intensivos si es necesario.

2. Monitoreo: Los pacientes con ACV deben ser monitoreados constantemente
para detectar cualquier complicacion.

3. Tratamiento farmacolégico: Los pacientes con ACV deben recibir tratamiento
farmacolégico adecuado para prevenir complicaciones.

4. Rehabilitacion temprana: La rehabilitaciéon debe iniciarse lo antes posible para
mejorar la recuperacion del paciente.

Importancia

La NOM-022-SSA3-2019 es importante para mejorar la atencion médica de los
pacientes con ACV y reducir la morbimortalidad asociada a esta condicion.

Consecuencias del incumplimiento

Elincumplimiento de la horma puede tener consecuencias graves, incluyendo:

1. Sanciones administrativas: Las autoridades sanitarias pueden imponer
sanciones administrativas a los establecimientos de salud que no cumplan con la
norma.

2. Mala calidad de atencién: El incumplimiento de la norma puede resultar en una
mala calidad de atencién médica para los pacientes con ACV.

3. Aumento de la morbimortalidad: ELincumplimiento de la norma puede
aumentar la morbimortalidad asociada a los ACV.



