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La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC) se define como una alteraciéon neuroldgica que se caracteriza
por una aparicién aguda, con sintomas de 24 horas de duracidon o mds, y que puede causar secuelas
incapacitantes y muerte (Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia [INNN], 2018). En México la

EVC es la causa mas comun de incapacidad y la séptima causa de muerte en personas adultas en el

afio 2022 (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022) (Imagen 1).

1. Clasificacién de la enfermedad vascular cerebral La EVC se puede presentar como isquemia o como
hemorragia, segln su naturaleza (Imagen 2). La isquemia se produce por la disminucion del flujo de
sangre cerebral de forma total (isquemia global) o parcial (isquemia focal). Segun la duracion del
proceso isquémico focal se presentara como un Accidente Isquémico Transitorio (AIT), o como IC si el
déficit del aporte de sangre provoca o no necrosis tisular (muerte del tejido). Por su parte, la
hemorragia es la presencia de sangre en el parénquima cerebral (hemorragia intracerebral), en el
interior de los ventriculos cerebrales (hemorragia intraventricular), o en el espacio subaracnoideo

(hemorragia subaracnoidea) (Fernandez et al., 2007).

2. Factores de riesgo El término “riesgo” alude a la probabilidad de que un fendmeno determinado
ocurra, en medicina, dicho término se emplea para definir a la probabilidad que tiene una persona
con ciertas caracteristicas en determinado tiempo, de presentar un evento. A su vez, un “factor de
riesgo” puede definirse como una condicidon o caracteristica de una persona que le predispone a la
ocurrencia de una determinada enfermedad. Los factores de riesgo para la presencia de EVC se
agrupan en aquellos que son inherentes a la persona (factores de riesgo no modificables) y aquellos
gue mediante intervenciones multidisciplinarias se pueden atenuar o erradicar (factores de riesgo

modificables), de los cuales se mencionan los principales a continuacion

3. Evaluacién de una persona adulta mayor con probable enfermedad vascular cerebral La correcta
valoracion clinica en Centros Gerontoldgicos es fundamental para establecer un probable diagnéstico
de EVC. Debido a que es poco probable que en estas instituciones se cuente con los recursos
humanos y materiales suficientes para establecer un diagndstico etioldgico y resolver aquellos casos
gue demandan intervenciones especializadas, es necesario realizar una referencia a un segundo o
tercer nivel de atencion para que la persona adulta mayor reciba los servicios requeridos; lo anterior,
considerando en todo momento que el tiempo ocurrido entre el inicio de sintomas y el inicio del
tratamiento especifico impacta directamente en las probabilidades de supervivencia. Al respecto, un

recurso Util es el uso de escalas de evaluacidn para EVC como es la escala
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Es importante sefialar que los signos de alarma descritos pueden durar unos cuantos minutos y

desaparecer, o pueden preceder a un EVC de mayores consecuencias que requieran atencién médica

especializada. Aunque la EVC es una enfermedad del cerebro puede afectar a todo el cuerpo. Una

secuela comun que resulta de esta patologia es la pardlisis total o parcial de un lado del cuerpo,

también llamada hemiplejia. Asimismo, las personas pueden presentar afectacién en la sensibilidad

en una o mas regiones del cuerpo, con alteraciones para la percepcién de estimulos dolorosos o de la

temperatura. La EVC puede también causar problemas con el pensamiento, la conciencia, la atencion,

el aprendizaje, el juicio y la memoria. Las personas que logran sobrevivir a un episodio de EVC a

menudo tienen problemas para entender o articular el habla, ademas puede llevar a problemas

emocionales como depresién. Las personas pueden presentar dificultades para controlar sus

emociones o pueden expresar emociones consideradas socialmente como La EVC puede también

causar problemas con el pensamiento, la conciencia, la atencién, el aprendizaje, el juicioy la

memoria. Las personas que logran sobrevivir a un episodio de EVC a menudo tienen problemas para

entender o articular el habla, ademas puede llevar a problemas emocionales como depresion. Las

personas pueden presentar dificultades para controlar sus emociones o pueden expresar emociones

consideradas socialmente como inapropiadas inapropiadas
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