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* Comunes en mujeres jovenes y )
crihiis Infecciones recurrentes
|NFECC|ONES Manejo inicial con antibigticos Complicaciones asociadas
URINARIAS seglin antibiograma. Sospecha de pielonefritis
Dolor testicular subito.
Posibles causas torsion testicular, Sospecha de torsion testicular,
orguiepididimitis absceso. absceso testicular.
ESCROTO Evaluar en clinica urgente, ’
AGUDO ecografia.

] Dolor lumbar intenso, hematuri 1 na
o TR T * calculos>6 mm. obstruccion
=< coLIcO Manejo inicial urinaria
11 E NEFRiTICO Hidratacion intravenosa, evaluacion de infeccion asociada.
< ] tamanoy localizacion del calculo
= e
¢ o
0 z Incapacidad para orinar
-1 0O Distencisn abdominal RAD recurrente, sospecha de
O = RETENCION Dol libi abstruccidn anatémica
O AGUDA DE olor suprapubico
% Z Sondaje vesical, evaluacion de causa
subyacente.
w ¥
<

Presencia de sangre en orina
Puede ser macroscdpica o
microscopica
Shace analisis de orina,
Urocultivo, Ecografia renal.

hematuria persistente
Sospecha de neoplasia

( HEMATURIA )
siones en rifones, vejiga, uretra Lesiones complejas
TRAUMATISMO o genitales externos Sospechas de dafio renal o

UROLOGICOS Evaluacidén clinica completa. uretral
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Conclusion: Urologia en Atencion Primaria

La urologia en atencion primaria desempefia un papel fundamental en la atencién integral de la
salud uroldgica de la poblaciéon. Su importancia radica en la capacidad de los profesionales de
atencioén primaria para abordar de manera efectiva una amplia gama de afecciones uroldgicas
comunes, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes y optimizando los recursos del sistema

de salud.
1. Abordaje integral de las patologias urolégicas

Las patologias urolégicas mas frecuentes, como las infecciones del tracto urinario, la hiperplasia
benigna de préstata (HBP), la incontinencia urinaria y los sintomas del tracto urinario inferior
(STUI), son comunmente gestionadas en atencion primaria. La capacidad de los médicos de
familia para diagnosticar y tratar estas condiciones, en colaboracion con especialistas, permite una
atencién oportuna y eficiente. Por ejemplo, la implementacién de protocolos de actuacién y
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formacion continuada ha demostrado mejorar la adecuacion de las derivaciones desde atencion
primaria a urologia, optimizando asi el manejo de estas patologias

2. Importancia de la formacién y protocolos conjuntos

La colaboracion entre atencién primaria y urologia se ha fortalecido mediante la creacién de
protocolos conjuntos y programas de formacion continuada. Estos esfuerzos han permitido una
mejor comprensién y manejo de las patologias urolégicas, reduciendo la necesidad de
derivaciones innecesarias y asegurando que los pacientes reciban la atencion adecuada en el nivel
mas apropiado. La implementacion de criterios de derivacion unificados, como los establecidos
para la HBP, ha sido esencial para mejorar la coordinacion entre los diferentes niveles

asistenciales .

3. Desafios y oportunidades en la atencion primaria

A pesar de los avances, existen desafios en la atencion uroldgica primaria, como la falta de
recursos, la sobrecarga de trabajo y las demoras en las derivaciones a especialistas. Por ejemplo,
casos como el de un paciente en el Hospital de Burela, que lleva mas de cinco afios esperando una
consulta de urologia, destacan la necesidad de mejorar la eficiencia y la equidad en el acceso a la
atencion especializada . Ademas, la implementacién de tecnologias como la telemedicina y la
teleenfermeria ofrece oportunidades para mejorar el seguimiento y la atencién de los pacientes

con afecciones uroldgicas, especialmente en areas rurales o con recursos limitados .
4. Impacto en la salud publica y la calidad de vida

El manejo efectivo de las patologias uroldgicas en atencién primaria no solo mejora la salud
individual de los pacientes, sino que también tiene un impacto positivo en la salud publica. Al
reducir la carga sobre los servicios de atencion especializada y hospitalaria, se optimizan los
recursos del sistema de salud. Ademas, la atencién oportuna y adecuada contribuye a una mejor
calidad de vida de los pacientes, aliviando sintomas, previniendo complicaciones y promoviendo

un envejecimiento saludable.
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