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El deterioro cognitivo es una enfermedad que se caracteriza por el 

declive de las funciones asociadas a la memoria, el aprendizaje y el 

procesamiento mental. Dichas alteraciones pueden derivarse del curso 

Si bien no existe una causa única del deterioro cognitivo, es posible que se 

deba a la enfermedad de Alzheimer en etapa incipiente. Los síntomas 

avanzar hasta la demencia por enfermedad de Alzheimer u otro tipo de 

Un deterioro cognitivo leve significa tener pérdidas de memoria o 

alteraciones relacionadas con la cognición, pero estas no afectan al 

Un deterioro cognitivo de grado medio o demencia leve se caracteriza 

En el tercer grado de deterioros cognitivos nos encontramos con la 

En la demencia grave, generalmente, no existe la posibilidad de 

comunicarse con el paciente, dado que este ya no comprende el mensaje 

ni puede responder al mismo. Se produce una pérdida completa de la 

memoria a largo plazo y la persona es totalmente dependiente, ya que 

¿EN QUE SE DIFERENCIA UN DETERIORO 

La principal diferencia entre un deterioro cognitivo leve y la demencia es 

que en esta última, además de la memoria, se ven afectadas otras áreas 

afecta negativamente a las capacidades de la persona mayor, como el 

pensamientos negativos pueden indicar negativamente en sus neuronas y 

como consecuencia generar una pérdida de memoria y de sus 

alcohol, baja actividad física o por el bajo desarrollo de actividades 

niveles de acetilcolina, un neurotransmisor importante para la 

Memantina: Este medicamento regula la actividad del glutamato, 

¿CUANDO SE CONSIDERA EL 

El tratamiento farmacológico se considera generalmente cuando el 

deterioro cognitivo afecta significativamente la vida diaria del 

paciente y se ha descartado otras causas reversibles del deterioro 

¿CUALES SON LOS RIESGOS DEL 

Como todos los medicamentos, los utilizados para el deterioro 

cognitivo pueden tener efectos secundarios. Los más comunes incluyen 



 

DETERIORO 

 

El tratamiento no farmacológico es eficaz para el manejo de los 

síntomas neuropsiquiatricos del adulto mayor (Agitación, 

agresividad, depresión, alucinaciones, vagabundeo, comportamiento 

deterioro cognitivo pueden ser secundarias a su incapacidad a un 

nuevo ambiente y debe identificarse y corregirse antes de intentar un 

domiciliario para adaptarlo al nivel de funcionalidad estimula la 

Se recomienda que el cuidador realice otras actividades y solicite 

El deterioro cognitivo no se puede prevenir, sin embargo, algunos 

factores del estilo de vida pueden reduje el riesgo de contraer esta 

recordatorios, calendarios, notas y dispositivos electrónicos para ayudar 

en la medida de lo posible, permitiéndole participar en actividades que 

paciente, ayudándoles a comprender la condición y a manejar los 

El deterioro cognitivo es un campo de investigación en constante 

evolución. Se han logrado avances significativos en la comprensión de 

cambios cerebrales asociados, facilitando diagnósticos más precisos y 

tempranos. En cuanto a tratamientos, se están desarrollando fármacos 

que buscan atacar las causas subyacentes, además de terapias no 

farmacológicas. La investigación futura se centrara en la identificación 

de biomarcadores para un diagnostico aún más precoz y en la búsqueda 


