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PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

Triada Ecologica

Eta.Ela Signos y sintomas especificos
clinica

Problemas fisicos

Agente:
Enfermedades subyacentes,

habitos diarios

Genéticos y Bioldgicos

Embarazo, deterioro cognitivo

Huésped:

Signos y sintomas inespecificos Trastornos del sistema Urinario

Horizonte clinic

Adulto mayor 60y

Cancer de vejiga

mas
) Etapa
Medio ambiente: subclinica Escape de orina durante actividades diarias
No poder contener la
Antecedentes familiares orina

Escape de orina sin tener
urgencia alguna

Prevencidn Primaria Prevencion Secundaria Prevencion Terciaria
Promocién ala | Proteccion Especifica Diagnostico Precoz Tratamiento Oportuno Limitacion del Dafio Rehabilitacion
salud
Ejercicios del . . . ;. .
s:JeIo Retrasar la Manifestaciones Tratamiento para Control de liguidos y Tratamiento de las
pélvico. mICCIO'n clinicas. fortalecer los musculos del Alimentacion. vesicales.
después de que _ , suelo pélvico.

Estilo de siente |a Perdida de orina
vida. necesidad de involuntaria.
Entrenamien orinar.
to de Vejiga.

Primer nivel Segundo nivel Tercer nivel Cuarto nivel Quinto nivel




PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Dominio: | 3 Clase: 1
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)
Etigueta (oroblema) (P):

Etiqueta (problema): Incontinencia Urinaria Mixta.
Cddigo del diagndstico: 00310
Factores relacionados (causas) (E)

Factores relacionados (Causas) (E): Pared interior débil de
la vejiga.

Atrofia muscular esquelética incompetencia del cuello de
la vejiga.
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS Y SINTOMAS)

Caracteristicas definitorias (Signos y sintomas):

Perdida involuntaria de orina por esfuerzo
fisico.

Urgencia urinaria

Nocturia.

RESULTADO
(NOC) INDICADOR
Continencia 050207
urinaria
Perdidas de orina
0502 entre micciones.
Control de la 050211

eliminacion de
orina de la vejiga

Pérdidas de orina
al aumentar la
presion
abdominal.

050212

Ropa interior
mojada durante el
dia.

ESCALA DE
MEDICION

1- Siempre
Demostrado

2_
Frecuentemente
de mostrado.

3-Aveces
demostrado

4-Raramente
demostrado

5-Nunca
Demostrado

PUNTUACION
DIANA

MANTENER A

2

AUMENTAR A

4

MANTENER A

3

AUMENTAR A

5

MANTENER A

3

AUMENTAR A

5




INTERVENCIONES (NIC): | cuidados de la incontinencia Urinaria

ACTIVIDADES

-Identificar las causas multifactoriales que producen
incontinencia (diuresis patrén miccional, funcién cognitiva,
problemas urinarios, posmiccional y medicamentos.)

-Monitorizar la eliminacion urinaria incluyendo la frecuencia,
consistecia, olor, volumen y color.

-Limitar la ingestidn de productos irritantes como la vejiga
(Refrescos, Café, Chocolate)

-Limpiar la zona dérmica genital a intervalos regulares.

INTERVENCIONES (NIC): | Ejercicios del suelo pélvico
ACTIVIDADES

-Determinar la capacidad de reconocer la urgencia de evacuar.

-Ensefiar al paciente a tensar y luego relajar el anillo muscular
alrededor de la uretra si evitara orinar y defecar.

-Asegurarse de que el paciente pueda diferenciar entre la
elevacidn y la contraccidon del musculo deseada y el esfuerzo del
pujo no deseado.

-Proporcionar estimulacion eléctrica a identificar los musculos
correctos para contraer la fuerza deseada.

-Ensefia al paciente a evitar contraer musculos abdominales
como: Musculos y Gluteos.
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