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?» Revision Ginecologica en la Adulta Mayor



Cuidar la salud ginecolégica en todas las etapas de la vida

% Introduccion

La revision ginecoldgica en la mujer adulta mayor es una parte fundamental del cuidado
integral de su salud. A pesar de la menopausia, los cambios hormonales y la disminucion
de la funcién reproductiva, el seguimiento ginecolégico no pierde relevancia. Muy al
contrario, esta etapa de la vida presenta riesgos especificos que requieren atencion
oportuna, como el aumento en la incidencia de cancer ginecolégico, incontinencia urinaria,

infecciones y alteraciones del suelo pélvico.

Importancia de la Consulta Ginecolégica en la Adulta Mayor

1. Deteccién de canceres ginecoldgicos

Cancer de cuello uterino, endometrio, ovario y vulva pueden presentarse incluso décadas
después de la menopausia.

El Papanicolaou (si no se ha hecho en los ultimos afios) y la colposcopia siguen siendo
importantes en algunos casos.

2. Evaluacion de sintomas urogenitales

Sequedad vaginal, dispareunia (dolor al tener relaciones), incontinencia urinaria o
prolapsos son frecuentes y afectan la calidad de vida.

Es clave realizar una evaluacion del piso pélvico.
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3. Salud sexual
La vida sexual sigue siendo una dimension importante del bienestar.

Se abordan aspectos como libido, disfuncion sexual, y uso de lubricantes o estrogenos
locales.

4. Terapias hormonales y alternativas

Se evalla el uso de terapia hormonal de reemplazo y otras estrategias para manejar
sintomas postmenopausicos, como la atrofia vaginal.

Se consideran los riesgos cardiovasculares y antecedentes personales antes de su

indicacion.
5. Prevencion y educacion

Se educa sobre signos de alarma, higiene genital adecuada, nutricion, y salud 6sea
(riesgo de osteoporosis).

Se actualiza el esquema de vacunacion, incluyendo la del virus del papiloma humano
(VPH), si es pertinente.

Evaluaciones Clave en la Consulta

Dia Mundial contra la

Osteoporosis
20 o ccrunne ]

Lk fectones de 1o

* Inderabis <o
P, (320 DR
vebare

#MeCuido #PorAmorALaVida

[ P R P v —y—y

MEXICO  ALUD
[ maessawe |

Evaluacion Obijetivo

Historia clinica completa Antecedentes ginecolégicos, uso de medicamentos,

sintomas actuales
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Examen fisico Incluye inspeccion mamaria, abdominal y pélvica
Examen pélvico Detectar masas, prolapsos, atrofia vaginal o lesiones
Pruebas complementarias Papanicolaou, ultrasonido transvaginal, mamografia,

densitometria 6sea

Recomendaciones para Profesionales de la Salud
Brindar un ambiente de respeto, confianza y confidencialidad.
Escuchar con empatia las preocupaciones emocionales y fisicas de la paciente.
Asegurar una comunicacion clara, evitando términos médicos complicados.

Realizar examenes de forma delicada y explicar cada paso del procedimiento.
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