
 

Nombre del alumno: RULIAN OSVALDO GÓMEZ MÉNDEZ  
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MATERIA: SUB I 

GRADO: 6TO SEMESTRE  
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Revisión 
ginecológica en 
la adulta mayor. 

¿Qué es? Es un proceso esencial que permite 
identificar condiciones propias del 
envejecimiento y prevenir complicaciones 
ginecológicas comunes en esta etapa. 

Componentes: 

1-Historia clínica: •Antecedentes 
gineco-obstétricos, •Enfermedades 
crónicas, •Uso de medicamentos, 
•Vida sexual. 

2-Exploración Física: 
•Inspección general, 
•Exploración ginecológica, 
•Inspección vulvar, 
•Especuloscopía, •Tacto 
bimanual, •Tacto rectal. 

3-Estudios complementarios: 
•Papanicolaou, •Colposcopía, 
•Ultrasonido pélvico transvaginal, 
•Densitometría ósea. 

4-Diagnósticos frecuentes en esta etapa: 
•Artrofia vulvovaginal, •Prolapso de órganos 
pélvicos, •Infecciones urinarias recurrentes, 
•Cáncer ginecológico, •Incontinencia 
urinaria. 

5-Consideraciones especiales: •En la 
menopausia cualquier sangrado es anormal y 
debe investigarse, •La comunicación debe ser 
clara, empática y respetuosa. 



 

Fuentes de información: apuntes de las clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La extrañaré mucho profe  


