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Solucion
intravenosa

Definicion y uso

para la terapia intravenosa.

El catéter venoso periférico es un dispositivo utilizado para la
administracién de liquidos y medicamentos directamente en
el sistema venoso. Se inserta en una vena que estd cerca de

la superficie de la piel, lo que permite un acceso rapido y facil

Tipos
de

Catéteres de polivinilo (PVC): Comunes vy flexibles, adecuados para infusiones a corto plazo.

Existen varios tipos

de catéteres

venosos periféricos,

Catéteres de silicona: Mas duraderos, recomendados para tratamientos prolongados.

incluyendo:

catéter

Catéteres de insercidn periférica (PICC): Utilizados para infusiones de largo
plazo, se insertan en una vena del brazo y llegan hasta la vena central.

_

Técnica
de

insercion

Indicaciones y
contraindicaciones

La técnica de insercién del catéter venoso
periférico requiere una preparacion
adecuada del sitio, incluyendo la limpieza y
desinfeccién. Se debe elegir una vena
apropiada, y la insercién debe realizarse con
cuidado para minimizar el dolor y el riesgo
de complicaciones, como infecciones o
hematomas.

Soluciones isotdnicas: Mantienen el equilibrio de liquidos en el
cuerpo, como el suero salino normal (0.9% NacCl).

Soluciones hipertdnicas: Utilizadas para tratar hiponatremia o
edema cerebral, como el cloruro de sodio al 3%.

Las soluciones intravenosas se clasifican en varias
categorias, siendo las mas comunes:

Soluciones hipotdnicas: Con menor concentracion de solutos,
utilizadas para tratar la deshidratacion celular, como agua
destilada o soluciones de dextrosa.

Las soluciones intravenosas se indican para la rehidratacién, administracién
de electrolitos y medicamentos. Sin embargo, pueden estar contraindicadas
en pacientes con ciertas condiciones, como insuficiencia renal o congestién
pulmonar, donde la retencion de liauidos podria ser periudicial.
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Preparacion del
paciente

del catéter

Mantenimiento | |

Antes de la administracion de soluciones intravenosas, es esencial preparar al
paciente, lo que incluye explicar el procedimiento, obtener su consentimiento
y verificar la identidad del paciente y la solucidon a administrar.

El mantenimiento del catéter implica la limpieza regular y el cambio de
vendajes para prevenir infecciones, asi como la verificacion de la
permeabilidad del catéter para asegurar una infusion continua y
efectiva.

Monitoreo de la
infusion

\

Velocidad de infusion

El monitoreo de la infusién es fundamental para evaluar la
respuesta del paciente al tratamiento y detectar cualquier
signo de complicaciones, como infiltracién o trombosis. Se
deben registrar los signos vitales y la cantidad de liquido
administrado.

Calculo de dosis

La velocidad de infusién se debe calcular y ajustar
segln las necesidades del paciente, el tipo de solucidn
y la condicioén clinica. Es crucial seguir las
recomendaciones del médico y monitorear la
tolerancia del paciente.

Prevencion de complicaciones

El célculo de dosis intravenosa es esencial para garantizar
gue el paciente reciba la cantidad correcta de
medicamento o solucidn. Esto incluye conocer la
concentracion del farmaco, el volumen total a
administrar y la duracidn del tratamiento.

La prevenciéon de complicaciones durante la terapia
intravenosa incluye la educacidn al paciente sobre signos de
posibles complicaciones, la correcta colocacion y
mantenimiento del catéter, y la vigilancia continua durante
la infusion para detectar problemas de manera temprana.




