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1\ CUADRO COMPARATIVO
DIFERENCIAS DE CENTROS DE

ATENCION GERIATRICA.

CASA DE
Dia
HORARIO DE diurno( usualmente
ATENCION de 8:00 a 18:00hrs)
temporal (el adulto
ESTANCIA mayor regresa a

casa por la tarde)

TIPODEATENCION  Atencién preventiva,
recreativa y social.

Nocturno (
usualmente de 18:00
a 8:00hrs)

temporal ( el adulto
mayor llega por la
noche y regresa a

casa en la maiana)

Cuidado nocturno,
vigilancia y
asistencia bdsica

Moderado

Brindar descanso al
cuidador y
garantizar la
seguridad del adulto
mayor

Moderado a alto
COsSTO (puede variar segin
servicios)
estimular la
OBJETO PRINCIPAL  autonomia y evitar
el aislamiento
CONCLUSION:

La importancia de la tanatologia en el adulto mayor
. ______________________________________________|
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24 hrs, todos los
dias del afio

permanente o de
large plaze

Atencién bdsica, con
énfasis en necesidades
primarias y cuidado
permanente

Bajo o gratuito (
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generalmente subsidiado

por el gobierno o

instiyuciones sociales)

proveer refugio y
atencién basica en
ausencia de familia
© recursos
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La tanatologia, como disciplina encargada de estudiar el proceso de la muerte y el
morir, ha cobrado una relevancia cada vez mayor en el contexto del envejecimiento
poblacional. En el caso especifico del adulto mayor, su aplicacion no solo se centra en
el acompanamiento en los momentos finales de la vida, sino también en la atencion
emocional, espiritual y social que se requiere ante las multiples pérdidas que
caracterizan esta etapa. Reconocer y valorar la importancia de la tanatologia en la
vejez implica entender que el proceso de morir no comienza en el Gltimo suspiro,
sino que se manifiesta de manera paulatina a través de la pérdida de roles,

capacidades fisicas, seres queridos y autonomia.

En este sentido, la tanatologia brinda una atencién integral que permite al adulto
mayor enfrentar con dignidad y serenidad el final de la vida. Su enfoque humanista y
empatico se convierte en una herramienta invaluable para promover el bienestar
emocional, reducir el sufrimiento y fortalecer la calidad de vida en los afios finales.
Muchos adultos mayores experimentan sentimientos de soledad, miedo a la muerte,
angustia ante el deterioro fisico o cognitivo y, en algunos casos, desesperanza. La
tanatologia, al ofrecer espacios de escucha activa, orientacion emocional,
acompafiamiento espiritual y contencion afectiva, permite resignificar la experiencia

de la muerte, transformandola en un proceso natural, aceptable y menos doloroso.

Asimismo, esta disciplina no solo tiene un impacto directo en la persona mayor, sino
también en su entorno familiar y social. El envejecimiento y la muerte de un ser
querido son procesos que afectan profundamente a las familias. La tanatologia se
convierte en un puente que ayuda a los familiares a comprender las necesidades del
adulto mayor, prepararse emocionalmente para la pérdida y transitar el duelo de
manera saludable. Esta funcién cobra especial relevancia cuando se acompafia a
adultos mayores en residencias, asilos o centros de atencion, donde muchas veces la
presencia de los familiares se ve disminuida y el profesional tanatélogo cumple un

papel de guia y soporte crucial.

Ademas, la tanatologia promueve una vision ética del cuidado. Ayuda a que el
personal de salud, cuidadores y voluntarios comprendan que el respeto por la

autonomia, la escucha activa, la empatia y la compasion son elementos esenciales en
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el acompanamiento del adulto mayor. Frente a enfermedades crénicas o terminales,
el tanatélogo puede intervenir junto al equipo interdisciplinario para facilitar procesos
de despedida, fomentar el perdén, el cierre emocional y el cumplimiento de los
deseos pendientes del paciente. Esto no solo favorece el bienestar del adulto mayor,

sino que también deja una huella positiva en quienes le sobreviven.

Es importante considerar que muchas veces el envejecimiento esta rodeado de mitos
y prejuicios que dificultan un acompafiamiento digno. El tabu de la muerte, el
abandono institucional o familiar y la medicalizacién excesiva, a menudo despojan al
adulto mayor de su humanidad en el proceso final de vida. La tanatologia, desde su
enfoque ético y compasivo, ayuda a derribar estas barreras al visibilizar la
importancia del respeto, la validacion emocional y la atencion holistica. Brinda una
alternativa a la despersonalizacion del paciente mayor, resaltando su historia, su

identidad y su valor como ser humano hasta el dltimo momento.
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