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inmovilidad y edad avansada 

pacientes encamados
,pacientes con movilidad reducida 
y pacientes mayores 

condición de la piel, falta de 
atención adecuada, peso 
corporal e incontinencia.

educar y 
capacitar a la 
familia sobre 
las upp.
indicarles sobre 
la movilidad 
que se les tiene
proporcionar 
al paciente. 


-movilidad
-cuidado de la piel
-uso de dispositivos 
de alivio de presión
--evaluaciones 
regulares


valoración del estado
cutáneo del paciente 
encamado

-alivio de la presión
-cuidado de la piel
-movilización cada dos horas

-cambio de posición cada 2-3
horas
-higiene y cuidado de la piel
- almohadillas 
-medidas anti presión

-limpieza y cuidado de la herida 
-desbridamiento
-movilización y cambios de posición 

cambios de color de la piel, textura de la piel, hinchazón, sensibilidad , dolor o malestares, supuración e irritación 

enrojecimiento, dolor ,temperatura, cambio de color y humedad

dolor y malestar, infección, 
problemas de movilidad 
complicaciones medicas.




