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destinadas a brindar
alojamiento  permanente, alimentacion,
atencion medica basica, actividades
recreativas ug;y cuidado general a adultos
mayores que no pueden vivir de manera
independiente o no tienen familia que los
atienda.

Instituciones

Centros donde los adultos mayores asisten
solo durante el dia para participar en
actividades recreativas, educativas,
culturales y recibir atencion basica.

Espacios donde los adultos mayores acuden
exclusivamente para pasar la noche,
generalmente cuando sus familias trabajan
de noche o no pueden brindarles el cuidado
necesario en ese horario.

También conocidos como “residencias
geriatricas” o “hogares de retiro”,ofrecen un
servicio mas especializado gue el de los
asilos tradicionales.

Estancia permanente

Diurna

Nocturna

Permanente o temporal

Brindar atencion integral y especializada a
personas adultas mayores que, por razones
de salud, dependencia o falta de apoyo
familiar, no pueden vivir de forma autonoma.

Proporcionar atenciéon integral durante el
dia a personas adultas mayores que aun
conservan cierto grado de autonomia,
promoviendo su bienestar fisico, emocional
y social, sin necesidad de
institucionalizacion permanente.

Brindar atencion, seguridad y compafia
durante la noche a adultos amyores que
requieren supervicion nocturna por razones
de salud, porque viven solos y estan en riego
de sufrir caidas.

Ofrecer un hogar permanente con atencion
integral y personalizada para personas
adultas mayores que, por edad, salud o falta
de apoyo familiar, no pueden vivir solas o
requieren cuidados contantes.

-Alojamiento permanente
-Alimentacion completa
-Cuidados de enfermeria
-Atencion medica
-Higiene personal
-Actividades recreativas
Supervision 24/7

-Alimentacion parcial (desayuno, comida o
colaciones)

-Actividades recreativas, culturales y fisicas
-Estimulacion cognitiva

-Atencion medica basica

-Socializacion y talleres

-Alojamiento nocturno

-Vigilancia y cuidados durante la noche
-Administracion de medicamentos nocturnos
-Supervision ante crisis nocturnas (como
insomnio o confusion)

-Atencion basica

-Alojamiento permanente o temporal
-Atencion medica y de enfermeria
-Alimentacion balanceada
-Actividades integrales

-Terapias fisicas y ocupacionales
-Apoyo psicolégico

-Seguridad 24/7

Personas con alta dependencia fisica o
mental, sin red familiar cercana o que
requieren atencion continua.

-Atencion 24/7

-Cuidados especializados para personas con
alta dependencia

-Seguridad constante

-Compariia de otros adultos mayores

-Puede haber falta de personal suficientes
(en asilos publicos o saturados)

-Puede generar sentimiento de abandono
-Perdida de autonomia

-Menor contacto con la familia

Adultos NEV]=E funcionales 0
semidependientes que viven con familia y
necesitan cuidado o actividades diurnas.

-Estimula la actividad fisica, mental y social
-Permite a los adultos mayores mantener su
vida en casa

-Ofrece apoyo a las familias que trabajan
-Previene el deterioro cognitivo y fisico
-Costos mas bajos que un asilo o residencia

-No ofrece alojamiento permanente

-No adecuado para adultos mayores con
alta dependencia

-La familia sigue siendo responsable de
cuidados fuera del horario

-Limitada atencion medica de emergencias

Adultos mayores con insomnio, demencia
nocturna, soledad o riego durante la noche,
pero que viven en casa.

-Brinda seguridad y atencion durante la
noche

-Da tranqguilidad a las familias que no pueden
estar de noche

-Mantiene a los adultos mayores en su hogar
durante el dia

-Suele ser mas econdémico que un asilo

-No es muy comun, por lo que puede haber
poca o falta de casas de noche

-No adecuada para personas con
enfermedades que requieren atencion
continua

-Los traslados diarios pueden ser cansados
para el adulto mayor

Adultos mayores con dependencia
moderada o severa, con necesidad de apoyo
constante o en recuperacion temporal.

-Atencion medica profesional disponible
-Instalaciones modernas y adaptadas

-Alta variedad de actividades terapéuticas y
recreativas

-Servicios de alta calidad

-Costos elevados

-Algunas personas pueden sentir perdida de
independencia

-Adaptarse




CONCLUSION

“Hpnenden a mortn es, guizds, ana de la forma mds sincena de aprender a wiutn”

A7 reflexionsr profandamente sobre 1o (anatologia y su vinculo con ef adulio mayor, no puedo evitar pensar en
1o formas en que nuesirq soctedad b4 sprendido 4 (emer, a Ignorar e incluso 4 negar la muertle, VIvimos tan
ocupados acamulondo cosas, logras y- experiencias, que olvidamas que la anica certesq absoluta en 1o vida es ef
final. Sin embargo, lo verdaderamente no es mordr, sino hacerlo en soledad, con miedo o sin Sentido, y es
precisamente ahi donde la tanatologia se convier(e en un acio de amor, un puenie enire la vida y la muerte,
uns discipling profundsmente bumans que devuelve dignidad y paz 4 quienes se acercan 4l final de su

exzstencra, especialmente a los adulios mayores.

Las adalias mayores reprasentan ung etapa invaluable de Ia vids, no soo por su experdencis, sabiduria y logado,
stno por la valnerabilidad que los rodes, son quienes méas neceszian conlencion emociondl, acompahamiento,
ascuchs aciiva y comprension profands. Lamenisblemente, muchas veces son Invisibilizados, (ratados como
carga, relegados 4 los margenes de una soctedad que idolatrq la juventud y (eme envefjecer, fienle 4 6sie
escenardo, lo tanatologia nos recuerda que la muerde no 68 & enemigo, sipo un proceso natural, y oque &l

verdadero reto 6s(4 en como nos preparamas para ella y como scompanamas 4 quienes la enfientan.

Desde un entoque personal, creo firmemente que 1o (anatologia no solo offece (6cnicss, esirategias o harramientas
pars enfrentar el proceso do mordr, sino que (rasttrma el modo en que vemas Io vids mismas. P el caso del
adulto mayor, esta Granstbrmaciin es urgente y necesarta, be tenido Ia fortuns (v of peso emocional) de presenciar
stfuaciones de fin de vida, y puedo asegurar que la diferencis enlre un adulfo mayor que muere en pas y oo
que o hace con angusiis, no esté en las medicinas, sino en la calidad del acompanamiento tanatologico que se
Jo brands. No se (rata de evigar el dolor, sino de resignificarlo, no se (rata de negar el final, sino de enfyentardo

con serenidad, de aceptar que el ciclo s¢ clerra, pero doja huellss imborrables.

Ademss, 7o tanatologia con adulios mayores (ambien (lene un impacio direco en 14s fomilias. Cubnias veces
&l duclo se convierte en (raums? Cubntas veces la culpa se aduess de los que se quedan porque no supleron
acompasar adecusdamente 4 su ser querido? La (anafolagia ayuda & prevenir esos vacks emociomiles, ensena
a las rfomiliss & estar presentes, a4 decir adiys sin quebrarse por completo, & comprender que ¢l amor no se
lermnina con o muerte, sino que puede convertise en memads viva. For ello, considero que los profésionales de
1o salud, del cuidade gerontoligico, ¢ incluso los (rabgyjadores sociales, debardan (ener al menos uns formaciin
basica en t(anatologis, no como obligacion, sino como ung herramienta &UIca, empalica y necesaria para brindar

un crerre digno & quienes han recorrido (oda una vida.

Uno de los aspecias mis valiasos que rescato de 1o tanatologia es su capacidad de devolverle 1o vog 4l adalio
mayor, en un mundo que muchis veces los infontiliza, los calls o los desatiende, 1o tanatologia escuchs sos
mieds, sus recuerdss, sus deseos v sus pendientes. No se trata solo do cuidar el cuerpo que envejece, sino ol
alma que aun stente, que aun ankhels, que sun (ene cosas por decir, me parece profundamente humano y
sanador que un profesional (anaioldgico se siente frente 4 un anciano y le pregunie: GGy ige gue & gusiards
Lacer?, Tl guiin nocasds reamaifizse”’ Fias prequntas no se ensehan en los Libros de medicing, pero
pueden sanar més que cualquier pasiilla.



Tombién creo que debemos bablar mis de o esprraiuslidad en esqe proceso, la (anatologia, sin imporar s1 s
7€ligiasa o no, da espacio para que la persona mayor encuenize sen(ido, pas o (rascendencis, puede ser 4 (ravés
de ung 16, de un recuerdo, de ung musics o de uns despedids. He visto & adulios mayores aferrarse al dolor
por no poder hablar con sus bgjos, por no poder cerrar ciclos, la tanatologia crea espacios donde eso es pasible,

donde Lo despedida no ¢s ung perdida, sino un acfo de amor.

Desde un punto de vista personal, me ha (ranstrmado aprender sobre la (anatologia, me ha hecho replantarme
como VIVe, como acampino ¥ como me relaciono con la muerte. [ nuestré culfurs, se nos ensesa a luchar por
1y vids, pero casi nunca 4 entregarnos a4 la muerte con pas, yo creo que (odo ser humano merece und muerie
dgnas, pero aun mis, una vida digna hasta el alimo sliento. Y esa es, precisaments, la mayor apariacion de
Za tanatologia; no deja sola & la persona, la acompania en su vigje final, reconociendo su humanidad hasta ef
aliimo segundo.

La tanatolagia (ambién rompe con muchos mifos, uno de los més dadinos es pensar que hablar de la muerte
Ggrae” la desgracia, en realidad, hablor de ella nos prepara, nos lbera y nos permite vivir con mas conciendsa.
Lo el caso del adulio mayor, bablor de la muerte no es cruel, és un acfo de respeto, porque muchas de ellos ya
plensan 6s 6so, pero no se agreven & decurdo por miedo a preocupar 4 sus hgos o por la (ristesa que genera el
tema. Darles el espacio para hablsr de sus (emores, de lo que quicren que pase con sus cosas, de como les

gustaria ser recordados, 6s un regalo inmenso, tanto para ellos como para quienes los rodean.

Finslmente, quiero enfatizor que la tanatologia, mds que und clencis, és un arte, un arte de acompaiar, de
escuchar, de contener sin juggar, de abrazar sin palabras, de estar presente cuando ya no hay nada mas que
hacer, exceplo amar, es e/ ute de miurar la muerte 4 los gos sin hwir, de honrar 4 quien se¢ va y cuwidar 4
quien se queds. Por (odo esto, afirmo con (o4l conviccitn que la (anatologia deberis estar presente en cads
centro gerddizaco, en cada Aaspiial, no como slgo opcional, sino como un derecho humano & mortyr con dignidad,

acompanado y en pas.

Fn concusion, 74 tanatologia en &l adulio mayor no 6s solo impartante; s esencial, s una necesidad humana,
emocional, esprrriual ¥ social, naos recuerda que, incluso en el ocaso de 1o vida, hay lus, hay dignidad, hay amor,
¥ hay sentido. Gue Ia muerte no (Zene por qué ser un enemigo, sino una MaesEy, v que (odas, (arde o (empranc,
Seremos ase adulio mayor que espera una palabra, uni mano, ung compania que nos diga, con el corazin en la

vog: Vo astds sal asfop sk p asid disn perds !

FPor alggmo quisiers dejsr uns reflexiin persondl.

La muerte, aunque (emids, es (ambién una maestrs silenciass, nas habls sin palabras, nos muestra lo efimero
de las cosas, y nos recuerds que cada momento viIvido ¢s un regalo zzrepetible. A trovés de /s tanatologia, he
comprendido que e/ Anal de /4 vids no es uné derrols, sino una (ransicion, un clerre necesariv de un ciclo que

merece ser Vivido con dignidad, concrenciy y acompanamiento.

Acompatiar 4 quienes estin por partir me ba (ranstormade, me ba ensesado que el verdadero valor no astd en

bacer grandes cosas, smo en los pequenas ges(os; en la miradsa alenta, en la mano que ¢ sosiiene con (ernurd,



en of silenciv compartido sip necesidad do palobras. Lo esos instantes, descubrimos que o dnico que importa

realmentie s estar presenies, con el corason abrero.

La tanagologia me ha Hevado & comprender que mortr no es el qpuesio de vivir, sino una parte esencial de 1o
vids, ¥ que hablar de muerte no es morboso ni pesimisis, sino profundamente humano, nos permile reconciliarnas
con nues(ry finitud, cerrar heradss, perdonar, agradecer, y despedirnos sin miedo, s una InvItacin & vivir con

autenticidad, sabiendo que no somos eternas, pero si capaces de dejar huellas que (rascienden.

Cada persona que se va deja un sprendizgje, cada despedida puede ser, sin o permitimos, un acfo de amar.
Acompasar a4 un ser bumano en su partida no es una tarea fAal, pero si profundamente noble, 1o (anatologia
me ha mastrado que, en medio del dolor, (ambién Aay lus; que, en medio de la perdids, (ambicn hay encueniro

con uno mismo, con la vida, con lo que realmente imporia.

Que cads despedids sea un acto de humanidad, que aprendamas & hoprar Ia vids incluso en la muerie, ¥ que,
en lugar de temerds, 14 miremos con respeto, con humildad, y con €l coraszén dispuesto & comprender lo que

reslmente significa estar vIvus.



