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La incontinencia fecal en adultos mayores es la pérdida involuntaria de heces o
gas en laropa o en la cama. Es un problema comun en la poblacién anciana, que
puede afectar la calidad de vida y la dignidad de las personas afectadas.

Causas de la incontinencia fecal en
adultos mayores:

1. Enfermedades neurolégicas: La enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de
Parkinson, la esclerosis multiple y otras enfermedades neuroldgicas pueden
afectar el control de los musculos del intestino y la vejiga.

2. Enfermedades gastrointestinales: La enfermedad inflamatoria intestinal, la
enfermedad de Crohn, la colitis ulcerosa y otras enfermedades gastrointestinales
pueden causar diarrea, dolor abdominaly pérdida de control de los musculos del
intestino.

3. Lesiones en el sistema nervioso: Lesiones en la médula espinal, lesiones
cerebrales y otras lesiones en el sistema nervioso pueden afectar el control de los
musculos delintestino y la vejiga.

4. Enfermedades hormonales: La diabetes, la hipotiroidismo y otras
enfermedades hormonales pueden afectar el control de los musculos del
intestino y la vejiga.

5. Medicamentos: Algunos medicamentos, como los laxantes, los
antiinflamatorios no esteroideos y los antidepresivos, pueden causar diarrea,
estrenimiento o pérdida de control de los musculos del intestino.

6. Edad avanzada: La edad avanzada puede causar una disminucion en la fuerzay
la coordinacién de los musculos del intestino y la vejiga.



Sintomas de la incontinencia fecal
en adultos mayores:

1. Pérdida involuntaria de heces o gas: La pérdida involuntaria de heces o gas en
la ropa o enlacama.

2. Dolor abdominal: El dolor abdominal puede ser un sintoma de la incontinencia
fecal.

3. Diarrea o estrefnimiento: La diarrea o el estrefiimiento pueden ser sintomas de
la incontinencia fecal.

4. Pérdida de control de los musculos del intestino: La pérdida de control de los
musculos del intestino puede causar la incontinencia fecal.

Tratamiento de la incontinencia fecal en adultos mayores:

1. Medicamentos: Los medicamentos pueden ser utilizados para tratar la diarrea,
el estrefimiento o la pérdida de control de los musculos delintestino.

2. Terapia fisica: La terapia fisica puede ser utilizada para fortalecer los musculos
delintestinoy la vejiga.

3. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional puede ser utilizada para ensefar
técnicas para manejar la incontinencia fecal.

4. Cirugia: La cirugia puede ser necesaria en algunos casos para reparar lesiones
en los musculos del intestino o la vejiga.

5. Cuidados de apoyo: Los cuidados de apoyo, como la ayuda con la higiene
personaly la administracién de medicamentos, pueden ser necesarios para
manejar la incontinencia fecal.















