
Debilidad muscular
condiciones
relacionadas con la
salud mental

Adultos mayores de 60
años

Edad avanzada
Enfermedades cronicas
Medicamentos
Entornos
Debilidad muscular

Educación
sobre

seguridad
en el hogar

Modificacion
del hogar

Analizis de la
marcha y
equilibrio 

Tratar las
condiciones

subyacentes como
perdida del equilibrio

Mejorarel equilibrio y
la fuerza, uso de
dispositivos de

asistencia 

fisioterapia
mejoramiento de la

alimentacion

Aislamiento
social y

problemas de
vision

Debilidad
muscular y

transtorno del
equilibrio en

edad avanzada

Lesiones físicas
como fracturas,

lesiones de
cabeza, miedo

a caer
nuevamente,

gastos médicos,
y disminucion

de la movilidad


