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Tipo Horario Modalidad Servicios
Perfil del
adulto 

Casa de día 8 am a 6 pm
Estancia

temporal 

Actividades
recreativas,

talleres,atención
médica básica 

Adultos mayores
con cierto grado
de autonomía 

Casa de noche 
Nocturno (por la
tarde y noche)

Estancia
temporal 

Alimentación, cuidados
nocturnos, descanso

seguro 

Adultos mayores
que requieren

supervisión
nocturna 

Residencia
Geriatrica 

24 horas todos los
días

Estancia
permanente o

temporal 

Atencion medica
especializada,
enfermería y

rehabilitacion 

Adultos mayores
con dependencia

parcial o total 

Asilo 
24 horas todos los

días 
Estancia

permamente 

Hospedaje,
alimentación, atención

médica  

Adultos mayores
en situación de

abandono 

CUADRO
COMPARATIVO



CONCLUSION  
Los centros de atención geriátrica cumplen una función esencial en la sociedad ,
donde el envejecimiento de la población va en aumento y las dinámicas
familiares han cambiado significativamente. Cada una responde a diferentes
necesidades físicas, emocionales y sociales de los adultos mayores, así como a
las posibilidades y limitaciones de sus familias.

Las casas de día y de noche son opciones valiosas para adultos mayores que aún
conservan cierto grado de autonomía y cuentan con una red familiar, pero que
requieren apoyo en horarios específicos. Estos espacios promueven la
convivencia, estimulan la mente y alivian la carga de los cuidadores. Por otro
lado, las residencias geriátricas y los asilos ofrecen atención más completa y
constante, siendo esenciales para quienes ya no pueden valerse por sí mismos o
se encuentran en situación de vulnerabilidad.

 estos centros representan alternativas que permiten mejorar la calidad de vida
del adulto mayor, garantizando su dignidad, cuidado y seguridad.


