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Inspreccion general como el estado nutriciona,
hidratación o signos de enfermedades crónicas,
también exploraciones ginecologías incluyendo
especoloscopias vaginales y del cuello uterino,
así como el tacto urinario para evaluar el
tamaño, forma y movilidad del útero

REVISION
GINECOLOGIA EN
ADULTO MAYOR

historia clínica

Antecedentes ginecologicos
Enfermedades Cronicas
Uso de medicamentos
vida sexual
Sintomas actuales: sangrados, dolor
pélvico, secreción vaginal, disuria, Etc

Exploracion
 fisica

¿Que es?

Es un proceso esencial que permite identificar
condiciones propias del envejecimiento y prevenir
complicaciones ginecológicas comunes en esta
etapa de la vía

Estudios
 Complementarios

Diagnosticos
 frecuentes

Consideraciones

Papanicola: Aún que la frecuencia disminuye
con la edad puede ser necesario si no hay
estudios previos o factores de riesgo
coicopia: si hay hallazgos anormales
ultrasonido pélvico transvaginal: útil para
cualquier evaluación del endometrio

Atrofia vulvovaginal o síndrome
genitourinario de la menopausia
prolapso de órganos pélvicos
infecciones urinarias recurrentes
cancer ginecologico
Continencia Urinaria

En la postmenopausia, cualquier sangrado
vaginal es anormal y debe de investigarse y es
necesario fomentar la autonomía del paciente,
explicando los procedimientos y asegurando su
concentimiento informado


