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Materia: submodulo 1

La revision ginecoldgica en la adulta mayor es un tema crucial que requiere
atenciodn especializada. Con el aumento de la esperanza de vida, es fundamental
que las mujeres mayores reciban un seguimiento adecuado para preveniry tratar
problemas de salud relacionados con la menopausia y otros cambios que ocurren

en esta etapa de la vida.

En las consultas ginecoldgicas con la paciente adulta mayor, es importante
destacar la prevencién y deteccién temprana de enfermedades como el cancer de
cuello uterino, ovario y endometrio. La citologia vaginal y la mamografia son
pruebas fundamentales que deben realizarse de manera regular. Ademas, es
esencial evaluar los sintomas de la menopausia, como los sofocos, la sequedad
vaginaly los cambios de humor, para ofrecer tratamiento y apoyo adecuados.
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La revisién ginecoldgica también debe incluir la evaluacion de la salud 6sea, ya
que la osteoporosis es comun en mujeres mayores. La medicién de la densidad
6seay la evaluacion del riesgo de fracturas son fundamentales para preveniry
tratar esta condicién. Es importante recordar que la salud ginecoldgica esta
estrechamente relacionada con la salud general, por lo que es fundamental
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R ' abordar temas como la nutricién, el

ejercicioy el manejo del estrés en las consultas.

En resumen, la revision ginecolégica en la adulta mayor es un aspecto crucial de
la atencién médica que requiere un enfoque integral y especializado. Los
profesionales de la salud deben estar capacitados para abordar los desafios
unicos de esta etapa de la vida y ofrecer apoyo y tratamiento adecuados para
mejorar la calidad de vida de las mujeres mayores. La educacién y la conciencia
sobre la importancia de la revisidon ginecolégica en la adulta mayor son
fundamentales para promover la salud y el bienestar en esta poblacién.
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