Revision ginecolégica

i Qué es?

Una revision ginecoldgica en la ?\
mujer adulta mayor es una ’i qi/
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salud del aparato reproductor y ek
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urogenital, adaptada a los cambios = | ig:\ "

que ocurren con la edad,
especialmente después de la
menopausia.

Importancia

La revisidon ginecoldgica en la mujer adulta
mayor es fundamental para mantener su salud
integral, detectar enfermedades a tiempo y
mejorar su calidad de vida. Aunque la
menopausia marca el final de la etapa
reproductiva, los cuidados ginecoldgicos no
deben detenerse, ya que el envejecimiento
conlleva cambios importantes en el aparato
genital y urinario.

Historial clinico

El historial clinico se revisa para evaluar
los siguientes aspectos de la paciente:
Menopausia: edad de inicio, sintomas

(sofocos, sequedad vaginal, etc.)
Antecedentes ginecoldgicos: embarazos,
partos, cirugias, canceres, etc.

o Sexualidad: cambios, molestias,
incontinencia, vida sexual activa o no.
Uso de medicacion o terapias
hormonales.

Exploracién fisica

} En la exploracidn fisica de la paciente se revisara
las mamas para revisar algun bulto o cambio en
estas, también se hara una exploracion pélvica

|| donde se checaran estos puntos:
. Evaluacion del estado de los genitales
externos (sequedad, atrofia).
A AN o Examen vaginal y del cuello uterino.
e Evaluacion del prolapso de érganos pélvicos
si hay sintomas.
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Pruebas complementarias

o Papanicolaou (citologia
cervical): si esta indicada
e Mamografia: segun las guias de \

deteccion de cancer de mama.
e Ecografia transvaginal: en caso
de sintomas o para control de
ciertos hallazgos.
) Densitometria dsea: para
evaluar riesgo de osteoporosis,
si no se ha hecho.

Consejeria

Por ultimo, ala paciente se le dara una platica
sobre la importancia de una revision
ginecoldgica constante, prevencion de
enfermedades y aplicacidn de vacunas,
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