
Nombre del alumno: Rulian Osvaldo Gómez Méndez. 

Nombre de la profesora: Maria José Hernández Méndez. 

Materia: Sub I 

Grado: 6to semestre  

Grupo: Bachillerato-Enfermería  

Tema: Cuadro comparativo. 

  



 

  

CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES: CASA DE NOCHE PARA ADULTOS MAYORES: 

Cuartos donde los adultos asisten solo 
durante el día para participar en actividades 
recreativas, educativas, culturales, etc. 

VENTAJAS: 

•Estimula la actividad física, mental y social. 

•Permite a los adultos mayores a mantener 
su vida en casa. 

•Ofrece apoyo a las familias que trabajan. 

•Previene el deterioro cognitivo y físico. 

•Costos más bajos que un asilo o residencia. 

DESVENTAJAS: 

•No ofrecen alojamiento permanente. 

•No es adecuada para adultos mayores con 
alta dependencia. 

•La familia sigue teniendo responsabilidad 
de cuidados fuera del horario. 

•Limitada atención médica de emergencia. 

Espacio donde los adultos mayores acuden 
exclusivamente para pasar la noche, generalmente 
cuando sus familias trabajan de noche o no pueden 
brindarles el cuidado necesario en ese horario. 

VENTAJAS: 

•Seguridad y supervisión. 

•Asistencia con necesidades básicas. 

•Compañía y apoyo. 

•Acceso a servicios de salud. 

 

 

 

 

 

DESVENTAJAS: 

•Pérdida de independencia. 

•Ajuste a un nuevo entorno. 

•Limitaciones en la libertad. 

•Probabilidad de aburrimiento. 

 

 

 



 

 

RESIDENCIA GERIÁTRICA: 

Una residencia geriátrica es un tipo de 
establecimiento que ofrece cuidado y 
atención a personas mayores que necesitan 
asistencia con sus necesidades diarias. 

VENTAJAS: 

•Cuidados y atención personalizada. 

•Acceso a servicios de salud. 

•Compañía y socialización  

•Actividades y terapias. 

 DESVENTAJAS: 

•Pérdida de independencia. 

•Costo. 

•Ajustes a un nuevo entorno. 

•Posibilidad de institucionalización. 

ASILO: 

Son instituciones destinadas a brindar alojamiento permanente, 
alimentación, atención médica básica, actividades recreativas y 
cuidado general a adultos mayores que no pueden vivir de manera 
independiente o no tienen familia que los atienda. 

VENTAJAS: 

•Atención 24/7. 

•Seguridad constante. 

•Compañía de otros adultos mayores. 

•Costos más accesibles que una residencia 
privada. 

DESVENTAJAS: 

•Puede haber falta de personal suficiente. 

•Menor personalización en la atención. 

•Instalaciones básicas, a veces poco 
estimulantes. 


