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[ VALORACION GIMECOLOGICA

QUE ES?

Es un proceso esencial que permite identificar
condiciones propias del envejecimiento y prevenir
complicaciones ginecoldgicas

[ EXPLORACION FISICA ]

mtecedentes gineco-obstetricos: Menarquia, \

Qvidad sexual.

[ COMPONENTES )

menopausia, embarazos, partos, abortos.

-Enfermedades croénicas: Hipertension arterial, diabetes,
osteoporosis.

-Uso de medicamentos: Especialmente uso hormonal.

-Sintomas actuales: Sangrados postmenopausicos, dolor
pélvico, secrecion vaginal, prurito, disuria.

-Vida sexual: Cambios en el libido, uso de lubricantes,

Inspeccion genera: Estado nutricional, hidratacion, signos

de enfermedades cronicas

Inspeccion bulbar: Atrofia, cambios en coloracion, lesiones,

signos de infeccion o trauma.
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EXPLORACION GINECOLOGICA
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Especuloscopia: Observar paredes
vaginales, cuello uterino, evaluar

secreciones.

P / Vejiga

Tacto bimanual: Valorar tamano, forma y

movilidad del utero.

Cervix

Embolizacion

COn \v'\']‘x\

Tacto rectal: Util si hay sospecha de masas

pélvicas.




[ ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS )
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Papanicolaou: Puede ser necesario si no hay estudios

previos recientemente o hay factores de riesgo.
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Colposcopia: Si hay hallazgos anormales

Ultrasonido pélvico transvaginal: Util para evaluar

endometrio Utero y ovarios.
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Densitometria 6sea: Mide la densidad de los huesos.




