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CENTROS DE ATENCION GERIATRICA



RESIDENCIA PARA

ASILO DE ANCIANOS CASA DE DiA CASA DE NOCHE
ADULTOS MAYORES
; ) Es un espacio de atencién diurna Es un centro que ofrece vivienda
, Es un lugar ddénde se brinda Es una casa que ofrece|permanente y atencién integral a
DEFINICION alojamiento atencién médica y TR alojamiento para pasar la noche en | personas  mayores  por  diferentes

cuidados a personas mayores.

necesitan apoyo y cuidado durante
el dia.

los adultos mayores.

motivos y no pueden ser atendidos en
sus propios hogares.

Tipo de Estancia

Residencia

Temporal: Aquel que necesite
cuidados durante el dia

Permanente:Es pasar la noche
en una casa

Permanente o temporal Para
personas que necesitan cuidados

continuos y atencidn especializada.

Enfoque principal

e Brindar atencién integral
o Su bienestar

o Fisico , emocinal y bienestar.

e Mejorar la calidad de vida
« Bienestar de personas mayores
« Bienestar integral y buen trato

. Brindar apoyo

e  Cuidados durante la noche

e Recibir ayuda en  horas
nocturnas

e Brindar atencién

calidad

* Mejorar la calidad de vida

integral y de

¢ Fisico , emocional y social
® Promover bienestar

Servicios que ofrece

-Atencién medica

-Cuidados de enfermeria
-Asistencia a actividades diarias
-Alimentacidn y actividades

recreativas

-Atencién medica y psicologica
-Cuidados generales
-Alimentacién
-Trabajo social
-Terapia Ocupacional

-Alojamiento
-Atencidn médica
-Alimentacidn

Apoyo a actividades cotidianas

Basicos
e  Alojamiento , alimentacién.asistencia medica
Javanderia.limpieza ,transporte

. Adicionales

¢ Terapia
ocupacional,fisioterapia,actividad
social,atencién psicologica, y atencidn de
emergencia

Perfil del adulto mayor

e Edad avanzada

o Difilcultad de realizar

* Mayores de 60 afios

e Personas con necesidad de
atencidn especial

* 60 afios 0 mds
e Dependencia funcional o

: i T » Apoyo autonomia y| ¢ Demencia,enfermedad cogpnitiva
atendido . ;Z’rzlric?roiso I:i:ijz Bienestar cronica,movilidad y| ¢ No tener redes de apoyo
s transtornos del suefio. emocional y familiar
o Atencidn integral Atencién medica
. [ [
¢ Seguridad y supervicién * Redlizar actividades * Mayor espacio y privacidad « Seauridad
Ven’rajas  Socializacién y actividades * Mejorar la autoestima e Mayor flexibilidad y g .
 Actividades y programas
. Compoﬁic; y apoyo | e Reduccidn de aislamiento tranquilidad « Autonomia y flexibilidad
emociona
o o No ofrece atencidn . Un gasto adicional . Costos,cambios en el
» Costos elevados, privacidad i i i
et merdidls e nocturna , costos,perdida . Mayor seguridad entorno,reglas y horarios
L] I r
Desven‘l‘qlqs P de autonomia . Menos comunidad e Sentimiento de soledad,

independencia,adaptacién
y el cambio.

. Adaptacidn y nuevo
entorno.

e Mayor responsabilidad

difilcultad de relacion con
familiares.




CENTROS DE ATENCION GERIATRICA

En conclusion los centros de atencion para personas mayores juegan un papel muy importante en nuestro
sistema de salud y bienestar social, especialmente ahora que la poblacion envejece rapidamente en todo el
mundo. Estos lugares especializados no solo brindan cuidados médicos y ayuda basica, sino que también
buscan mantener la dignidad, autonomia y calidad de vida de quienes los utilizan, en una etapa donde las
necesidades fisicas, emocionales y sociales se vuelven mas complejas. y cuidar a los adultos mayores va mas
alla de solo atender sus aspectos fisicos; se trata de ofrecer un acompafiamiento integral que incluya apoyo
psicologico, estimulacion mental, rehabilitacion fisica y un ambiente calido, seguro y afectuoso. Por eso, los
centros dedicados a esta labor deben contar con un equipo interdisciplinario bien preparado como los médicos
especializados en geriatria, enfermeros, terapeutas ocupacionales, psicologos y trabajadores sociales y que
trabajen en conjunto para cubrir todos los aspectos del envejecimiento. También es fundamental que las
instalaciones sean cdmodas y seguras, adaptadas a las necesidades de movilidad de los residentes. Ademas,
oy asi también ofrecer actividades recreativas y programas para socializar ya que les ayuda mucho a mejorar su
estado emocional y mental. El aislamiento social y perder el contacto con roles diario puede afectar muy
negativamente la salud de los adultos mayores, por eso promover su participacion, su sentido de pertenencia y
mantenerlo en contacto con familiares y la comunidad es clave. Es decir, hay que reconocer que enfrentan
varios desafios, como la falta de recursos, la escasez de personal capacitado, los costos elevados y, en algunos
casos, la supervision institucional limitada. Por eso, es muy importante que las politicas publicas y toda la
sociedad se comprometan a fortalecer este sector, promoviendo modelos de atencion mas humanos,
sostenibles y accesibles. En conclusién quiero decir que estos centros no deben ser solo lugares donde reciben
cuidados, sino espacios de respeto, atencidn y reconocimiento para una poblacién que ha contribuido mucho al
desarrollo social. y Cuidar a nuestros mayores no deberia verse como una carga, sino como un acto de justicia
y gratitud generacional. Solo asi se puede construir una sociedad mas empatica, equitativa y preparada para
afrontar el envejecimiento con dignidad y responsabilidad.



