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INTRODUCCION

La extraccion de sangre es una practica fundamental en la medicina moderna, ya que
representa el primer paso para diagnosticar, tratar y prevenir numerosas enfermedades.
Conocida médicamente como flebotomia (extraccion de sangre mediante una puncion
venosa), esta técnica permite obtener muestras sanguineas que, al ser analizadas en
laboratorio, revelan informacion vital sobre nuestro estado de salud. Desde la deteccidn
temprana de infecciones hasta el monitoreo de tratamientos cronicos, la sangre es
considerada como un espejo del organismo que refleja de manera precisa el equilibrio
interno y las posibles alteraciones fisiologicas.

A lo largo de la historia, la practica de la extraccion de sangre ha evolucionado
significativamente. Lo que en el pasado se realizaba de manera rudimentaria, hoy se lleva a
cabo siguiendo estrictos protocolos de asepsia, garantizando no solo la calidad de la
muestra, sino también la seguridad y el bienestar del paciente. Este avance ha sido posible
gracias al desarrollo de tecnologias y técnicas especializadas que minimizan el dolor y la
incomodidad, haciendo de cada procedimiento una experiencia lo mas humanizada posible
en un entorno clinico.

Ademas, la flebotomia se ha convertido en una herramienta indispensable para el
monitoreo constante de la salud. A través de analisis sanguineos, se pueden evaluar desde
el recuento de globulos hasta los niveles de glucosa, colesterol y otros. Esta diversidad de
aplicaciones no solo subraya la importancia de la técnica, sino que también nos permite
personalizar tratamientos, anticipar complicaciones y, en definitiva, ofrecer una atencion
médica de calidad y centrada en el paciente.

Mas alla de sus aplicaciones clinicas basicas, el estudio y perfeccionamiento constante de la
extraccion de sangre abre la puerta a innovaciones en el ambito de la salud, tales como
técnicas invasivas y la integracion de herramientas digitales para el seguimiento en tiempo
real de los parametros sanguineos como el oximetro o los monitores de la presion
arterial. Esta practica, ademas de ser un pilar en el diagnostico, también invita a la reflexion
sobre la interseccion entre tecnologia, humanidad y la correcta interpretacion de los datos
biologicos.
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OBJETIVO

El objetivo de la practica es realizar una extraccion venosa con el fin de comprender a
fondo el procedimiento, reconocer las dificultades y errores comunes que pueden surgir
durante su ejecucion durante y después de completarla, reflexionar sobre las
competencias clinicas esenciales para llevar a cabo esta técnica de manera segura y
efectiva.

Asimismo, evaluaremos la capacidad para integrar el conocimiento teérico con la practica,
tomando en cuenta la correcta aplicacion de las técnicas de asepsia, la identificacion de
estructuras anatodmicas relevantes, y la gestion de situaciones de estrés o complicacion
durante el proceso.

Esta experiencia tiene como propésito promover el desarrollo de habilidades técnicas y la
toma de decisiones informadas a la reflexion critica sobre los errores cometidos, con el
fin de mejorar continuamente la practica clinica y garantizar la seguridad y el bienestar del
paciente en intervenciones reales.

MATERIALES
#+ Guantes de latex

Para garantizar la asepsia y prevenir la contaminacion tanto del personal como del
paciente.

4 |Jeringas estériles de 3 ml

Utilizadas para la recoleccion de la muestra de sangre.
4+ Torundas con alcohol

Empleadas para la antisepsia de la piel antes de la puncion.
4+ Torniquete eléstico:

Usado para facilitar la visibilidad de las venas y aumentar la presion sanguinea local,
haciendo mas accesible la extraccion y la toma de muestra.

4+ Algodon estéril

Utilizado para aplicar presion sobre el sitio de puncion una vez completado el
procedimiento.
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4+ Tubos recolectores con y sin anticoagulante:

Empleados para la recogida de muestras de sangre segun el analisis posterior requerido
(tubos con anticoagulante para pruebas que requieren sangre no coagulada y sin
anticoagulante para pruebas que requieren su coagulacion).

#+ Gradilla

Es un soporte utilizado para mantener los tubos recolectores en posicion vertical durante
el proceso de recoleccion de muestras, permitiendo que los tubos se estabilicen y
evitando que se derramen o que la muestra se contamine.

REACTIVOS QUIMICOS
#+ Alcohol al 70%

Se utiliza para desinfectar la piel antes de la puncién. El alcohol ayuda a eliminar
microorganismos y reduce el riesgo de infecciones en el sitio de puncion.

4 Solucién salina (NaCl al 0.9%)

Aunque no se utiliza directamente en el proceso de extraccion, algunas veces se utiliza
para diluir muestras sanguineas si se necesita para estudios especiales o pruebas que
requieren una concentracion adecuada de componentes sanguineos.

4 Anticoagulantes

Existen varios tipos de anticoagulantes utilizados en los tubos recolectores para evitar la
coagulacion de la sangre y permitir el analisis de componentes sanguineos especificos
(como hemoglobina, glucosa, etc.). Como también EDTA (acido
etilendiaminotetraacético), Citrato y Heparina.

4+ Reactivos para pruebas especificas

En algunos casos, si se realiza una prueba rapida o se utiliza inmunoanalisis, se pueden
emplear reactivos adicionales para las reacciones bioquimicas que se llevan a cabo en el
laboratorio. Ejemplos de esto incluyen reactivos para pruebas de glucosa, pruebas de
colesterol.
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PREOCEDIMIENTO

I. Se inicid con el lavado de manos y la preparacién del material necesario para el
procedimiento.

2. Se explicé detalladamente el procedimiento al companero que actu6 como
"paciente”, con el objetivo darle confianza y asegurarle el proceso que le haremos.

3. Se coloco al paciente en una posicion adecuada, preferiblemente en una silla o
camilla, con el brazo extendido. Le aplicamos el torniquete elastico sobre el brazo
derecho o izquierdo para facilitar la visibilidad y accesibilidad de las venas.

4. Desinfectamos la zona con torundas impregnadas en alcohol, para asegurar el darea
y prevenir cualquier tipo de infeccion o contaminacion.

5. Se procedié con la insercién de la aguja, buscando una vena prominente. En ese
momento, experimenté nerviosismo, ya que senti que algo no iba bien. Aunque se
logro obtener una pequena cantidad de sangreme di cuenta que habia movido la
aguja fuera de la vena.

6. Mi paciente (companera) manifestd un pequeno dolor, lo cual fue un indicio de que
la puncion no habia sido exitosa.

7. Mi profesor realizé una revision del proceso y me proporcioné retroalimentacién
sobre los posibles errores cometidos para no volverlos hacer.

Observaciones relevantes

Aunque el procedimiento de extraccion venosa no fue realizado con el mayor de los
éxitos, este incidente me permitid saber la importancia de la técnica y la preparacion. La
correcta palpaciéon de la vena y el control del angulo de la aguja son elementos cruciales
en la realizacion exitosa de este procedimiento. Se observé que el paciente experiment6
dolor, lo que podria indicar que la aguja no se inserté correctamente en la vena. A pesar
del error técnico, se logré6 manejar la situacion de manera adecuada, evitando
complicaciones mayores. Se evidencié que los nervios y la falta de experiencia en la
técnica pueden afectar el desempeno de un estudiante, subrayando la importancia de la
practica constante en un entorno supervisado para aumentar la confianza y destreza. El
procedimiento no alcanzé el resultado esperado, pero las observaciones y datos
obtenidos. Esta experiencia servird como base para mejorar las habilidades practicas en
futuros intentos.
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CONCLUSION

El procedimiento de extraccion venosa simulada no alcanzo el resultado esperado debido
a varios factores que contribuyeron al fallo en la puncion. Aunque se obtuvo una pequena
cantidad de sangre, la insercion de la aguja no fue exitosa, lo que generd dolor y signos de
inflamacion en el area de puncion. El andlisis de los resultados reflejo de experiencia al
realizar la recoleccion de sangre. A pesar de este inconveniente, la correcta actuacion en
cuanto a la respuesta rapida, la aplicacion de presion y la comunicacion con el paciente
permitieron controlar la situacién sin mayores complicaciones.

Ademas, se destacd la importancia de la practica constante, la precision de la técnica y la
necesidad de un conocimiento claro en la anatomia y las reacciones bioquimicas que
dependen de una muestra de sangre bien obtenida. El objetivo de realizar una extraccion
venosa simulada para comprender el procedimiento y reflexionar sobre las competencias
clinicas necesarias para su aplicacion segura y efectiva fue parcialmente cumplido. Si bien
no se logré realizar la extraccion venosa de manera exitosa, la experiencia proporciono
una valiosa oportunidad para identificar errores comunes y profundizar su importancia de
la técnica, la comunicacion con el paciente y el manejo de situaciones imprevistas.
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