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Definicién y Propdsito

La extraccion sanguinea, también conocida como flebotomia, es la técnica médica en la

gue se obtiene una muestra de sangre del cuerpo humano para analizarla en laboratorio.

El propdsito principal es diagnosticar enfermedades, evaluar el estado de salud general del

paciente o monitorizar condiciones crénicas.
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Tipos de Extraccion Sanguinea

Venosa: Se obtiene de una vena, generalmente de la parte interior del codo. Es la mas
comun y se utiliza para andlisis como hemogramas, pruebas de funcién hepatica, entre

otros.

Capilar: Se realiza pinchando el dedo o el tal6n en neonatos. Se usa para pruebas rapidas

como medicion de glucosa en sangre.

Arterial: Se extrae sangre de una arteria, generalmente para evaluar los gases en sangre
(oxigeno, diéxido de carbono), lo que es fundamental en enfermedades respiratorias o

cardiacas.
Técnicas y Procedimiento

Preparacion del Paciente: Asegurarse de que el paciente esté cdmodo y en una posicion

adecuada para la extraccion.

Seleccion del Sitio de Puncion: En general, se elige una vena visible y palpable. Las venas

del antebrazo y la parte interna del codo son las mas comunes.
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UsodeT orniquete: Se coloca un torniquete alrededor del brazo para facilitar la visualizacion

de las venas.
Desinfeccion: El area de puncion se desinfecta con alcohol para prevenir infecciones.

Extraccion: Se inserta una aguja estéril en la vena, y la sangre se extrae en tubos de ensayo

especificos.

Post procedimiento: Se retira la aguja, se aplica presion para evitar hematomas y se coloca

un vendaje.

Obtencion de Ia Muestra Sanguinea

Suelte el torniquete y tome
Desinfecte y apliq ice la puncién los demds tubos en el orden
el torniquete indicado

[NFERMERD ALED SANTIAGD

Mezcle
Suavemente

Desheche

Precauciones y Consideraciones

Higiene y Seguridad: Es fundamental seguir protocolos de higiene rigurosos, como el uso

de guantes y el manejo adecuado de agujas y material descartable.

Reaccion Adversa del Paciente: Algunos pacientes pueden experimentar mareos,

desmayos o reacciones alérgicas al material utilizado.

Hematomas: Pueden ocurrir si la aguja se inserta incorrectamente o si se aplica demasiada

presion después de la extraccion.
Pruebas Comunes Realizadas con Extraccion Sanguinea

Hemograma Completo: Mide los diferentes componentes de la sangre, como glébulos rojos,

glébulos blancos, plaquetas y hemoglobina.

Pruebas de Funcién Hepética y Renal: Evaltan el funcionamiento del higado y los rifiones.
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Perfil Lipidico: Determina los niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre.
Pruebas de Glucosa: Son fundamentales en el diagndstico y manejo de la diabetes.

Examenes de Coagulacion: Para evaluar la capacidad de la sangre para coagularse

adecuadamente.
Riesgos Asociados

Infeccion: Aunque es raro, puede haber una infeccidn en el sitio de puncién si no se sigue

una técnica adecuada de asepsia.

Hemorragia o0 Hematoma: Si la aguja perfora accidentalmente una arteria o si no se aplica

la presion suficiente después de la extraccion.

Reacciones alérgicas: Algunas personas pueden ser alérgicas a ciertos componentes del

material de la extraccion (tubos de ensayo, alcohol, etc.).
Importancia de la Extraccidon Sanguinea
Las muestras de sangre proporcionan informacion vital sobre la salud del paciente.

Permiten diagnosticar enfermedades de manera temprana y monitorear la eficacia de los

tratamientos.

Ayudan a identificar infecciones, trastornos hormonales, des6rdenes metabdlicos y

enfermedades autoinmunes, entre otros.

Desafios y Avances

Mejora en las Técnicas: La investigacion continGia para hacer la extraccion sanguinea mas
facil, rapida y menos dolorosa. Por ejemplo, el desarrollo de dispositivos menos invasivos

para la obtencion de muestras.
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Automatizacion: En algunos laboratorios, el proceso de analisis de las muestras sanguineas

esta siendo automatizado, lo que mejora la eficiencia y la precision.
Consideraciones Eticas

Consentimiento Informado: Los pacientes deben ser informados adecuadamente sobre el

procedimiento antes de la extraccion y dar su consentimiento.

Privacidad: Los resultados de las pruebas deben ser tratados con confidencialidad,
respetando la privacidad del paciente.
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