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Glucolisis

: Tipo de e o
No. Sustrato Enzima Producto . Explicacion
reaccion
; 9 La glucosa que entra a la célula es rapidamente fosforilada usando un ATP. Esta reaccion evita que la glucosa
X < Hexoquinasa Glucosa-6- oy g e 7 ; : : . 4 Z
[ Glucosa (G) . . . Fosforilacion salga de la céelula (va que la Glucosa-6-Fosfato no puede atravesar la membrana) v la “marca” para el
(glucoquinasa) Fosfato (G6P) : § L S 3 ; S
metabolismo. Es una reaccion irreversible y clave en el control del flujo glucolitico.
X ‘ - g ; Se transforma la estructura de una aldohexosa (Glucosa-6-Fosfato) en una cetohexosa (Fructosa-6-Fosfato),
Glucosa-6- Fosfoglucoisomer Fructosa-6- S 5 S N W I R : ; &
2 % . s s [somerizacion preparandola para una posterior fosforilacion simétrica. Esta reaccion es reversible y esencial para permitir
Fosfato (G6P) asa Fosfato (F6P) RIRY 7 : : ,
una division mas eficiente de la molécula mas adelante.
; =5, 5 A - ! Es uno de los puntos de control mas importantes de la glucolisis. Se anade un segundo grupo fosfato a la
Fructosa-6- Fosfofructoquinas Fructosa-1,6- R . R b . . A 3
3 : B L B Fosforilacion molécula, usando otro ATP. Esta reaccion es irreversible y altamente regulada por niveles de ATP, ADP,
Fosfato (F6P) a hifosfato (FBP) G R iy 3 i
citrato, etc. Marca el compromiso definitivo de la célula con la glucolisis.
Aldolasa Dihidroxiacetona R ! T . - - . .
- LR : . - Division o La aldolasa rompe la Fructosa-1,6-Bifosfato en dos triosas fosfato. Aunque solo el Gliceraldehido-3-Fosfato
Fructosa-1-6- (Fructosa Fosfato (DHAP) y i 5 S ; R ; S _ ST > i
u o RN s . bifurcacion del puede seguir directamente en la via, el Dihidroxiacetona fosfato se convertira a Gliceraldehido-3-Fosfato en el
hifosfato (FBP) Bifosfato Gliceraldehido-3- , B : S : 3 2 % R ;
e ( sustrato siguiente paso. Este paso simboliza el inicio de la “fase de pago” de la glucolisis. donde se recupera energia.
Aldolasa) Fosfato (G3P)
_ : A . . . [somerizacion (se Para que ambas mitades de la glucosa sigan por el mismo camino, el Dihidroxiacetona Fosfato se transforma
Dihidroxiacetona I'riosa Fosfato Gliceraldehido-3- : : : S h ; S ATy, RO 2 7 _
5 z S 2\ cambia de cetona rapidamente en Gliceraldehido-3-Fosfato. Es una reaccion rapida v reversible, y de aqui en adelante cada
Fosfato (DHAP) [somerasa Fosfato (G3P) R s 0
a aldehido) reaccion ocurre dos veces por cada molécula de glucosa.
Gliceraldehido-3- : - ; - y . : pog .
Fosfato ' G Este paso es clave: el Gliceraldehido-3-Fosfato es oxidado v se une a un fosfato inorganico, formando un
Gliceraldehido-3- WA s s e Oxidacion y compuesto de alta energia. Ademas, se reduce el Dinucleotido de nicotinamida y adenina a Nicotinamida
6 S : Deshidrogenasa bisfosfoglicerato Ty e : : % : e e iz e . S ; :
Fosfato (G3P) (eshidiop et (BPC) Fosforilacion adenina dinucleotido reducido. Esto inicia la recuperacion energélica. Se producen 2 Nicotinamida adenina
A < . T . SN .
TN ‘ : dinucleotido reducido por glucosa.
quitar 1 H)
= Acido 1,3- Fosfoglicerato 3-Fosfoglicerato Fosforilacion a Uno de los grupos fosfato de alta energia del 1.3-Bisfosfoglicerato es transferido al ADP. formando ATP. Aqui
Bifosfoglicerato Quinasa (3PG) + ATP nivel del sustrato se recupera por primera vez la energia invertida (2 ATP). Es una reaccion reversible.
o e s una
3-Fosfoglicerato - et % g E ol . A 4
8 (3PG) (acido 3 Fosfoglicerato 2-Fosfoglicerato isomerizacion El grupo fosfato se mueve del carbono 3 al carbono 2. Este cambio es necesario para preparar el compuesto
X Soh - . . . 2 .
2 . Mutasa (2PG) catalizada por para la deshidratacion posterior.
Fosfoglicerato)
una mutasa
s gy g Enolasa o " s res o , s , 2 ’ g
2-Fosfoglicerato U G Fosfoenolpiruvato ; % Se elimina una molécula de agua para formar el Fosfoenolpiruvato, un compuesto con un fosfato de altisima
9 A (Fosfoglicerato 3 Deshidratacion g
(2PG) 4 (PEP) energia.
Enolasa)
Fosfoenolpiruvato ; 3 . Fosforilacion a Se transfiere el fosfato del Fosfoenolpiruvato al ADP, formando otro ATP. Como hay dos Fosfoenolpiruvato por
10 Piruvato Quinasa Piruvato + ATP

(PEP)

nivel del sustrato

elucosa, se genera 2 ATP mas v 2 piruvato.




CONCLUSION

Al estudiar la glucolisis con mas detalle, mas alla de memorizar nombres de enzimas, productos o
tipos de reaccidn, me encontré con algo mucho méas grande; una red minuciosa de pasos que ocurre
constantemente en cada célula del cuerpo, cada segundo, sin que seamos conscientes de ello. Y eso
me impacto, me hizo detenerme a pensar que en lo mas profundo de lo que somos, hay un proceso
invisible que trabaja incansablemente para que podamos pensar, movernos, respirar, escribir estas
palabras. La glucolisis, como primera etapa de degradacion de la glucosa, es el motor silencioso de la
vida.

En apariencia, la glucolisis puede parecer solo una via bioquimica mas, diez pasos, una serie de
nombres que se deben aprender. Sin embargo, cuando la observé con atencion, descubri su belleza,
cada reaccion es como una pieza de un engranaje perfecto, nada esta al azar. Cada enzima aparece
en momento justo, cada sustrato cambia de forma con un propdsito. Todo esta disefiado para obtener
energia, si, pero también para mantener el equilibrio, para asegurar la supervivencia de la célula. Me
sorprendié mucho como este proceso no necesita oxigeno para ocurrir, esto lo convierte en una de
las rutas mas versatiles y antiguas de la evolucion. Lo que hoy es una opcidn para nuestras células
en ausencia de oxigeno, fue alguna vez la Unica forma de vida posible, y eso lo vuelve ain mas
admirable.

Lo mas personal de todo esto es como me hizo sentir mas conectado con mi propio cuerpo. Saber
que, incluso cuando estoy dormida, esta via sigue trabajando; que, en mis musculos, en mi cerebro,
en mis érganos, las moléculas de glucosa se estan transformando, liberando ATP, y permitiéndome
continuar viva. Muchas veces damos por sentado lo que ocurre dentro de nosotros, creemos que la
energia simplemente estd ahi, pero no nos preguntamos de donde viene ni como se genera. La
glucolisis responde esa pregunta de manera clara y elegante.

Ademas, me parecié fascinante ver como este proceso puede ajustarse a las necesidades de la célula.
Si hay mucho ATP, se regula, si hay escasez, se activa, es un mecanismo que escucha, que siente,
que responde. Me hizo pensar que, en cierto modo, nuestras células tienen una inteligencia bioquimica
propia, y esa capacidad de adaptarse a las condiciones del entorno celular me parecié profundamente
inspiradora. A veces nosotros, como personas, también deberiamos aprender a auto arreglarnos, a
responder como equilibrio ante lo que nos rodea, tal como lo hace la glucolisis.

Desde un punto de vista mas amplio, comprendi que esta ruta no solo es una fuente de energia, sino
un punto de cruce metabdlico, de ella parten caminos que llevan al ciclo de Krebs, a la fermentacion,
ala sintesis de lipidos, aminoacidos y més. La glucolisis es como un cruce de caminos donde la célula
decide que hacer, hacia donde dirigirse, segun lo que necesita. Esa versatilidad es otra leccion valiosa;
la importancia de ser flexibles, de saber tomar decisiones en funcion del contexto, me recordd que,
como la célula, yo también enfrento situaciones donde debo elegir mi ruta segun mis circunstancias.

También es importante mencionar que, al estudiar cada reaccion, cada transformacion de sustratos,
puede ver reflejada la ldgica de la vida; nada se desperdicia, incluso el calor es generado y es
aprovechado. Cada cambio, por mas pequefio que parezca, tiene un efecto, un impacto, eso me hizo
reflexionar sobre nuestras acciones cotidianas. Tal vez, como la glucolisis, cada paso que damos tiene



consecuencias, aunque no las veamos inmediatamente, aunque estén ocultas, esta ahi, por eso,
estudiar este proceso me ensefié a mirar con mas respeto la vida, lo pequefio, lo invisible.

En conclusién, para mi, la glucolisis ya no es solo una ruta metabdlica, es un simbolo de la vida misma,
me mostro como la célula, en silencio, trabaja sin descanso para darnos lo mas esencial; energia. Me
hizo admirar la inteligencia natural con la que fuimos disefiados, y como en esa aparente simplicidad
hay una complejidad asombrosa. A través de la glucolisis entendi que la vida estd en constante
transformacion, en movimiento, en busca de equilibrio. Y eso me inspira, me impulsa a seguir
aprendiendo, no solo de la bioquimica, sino también de lo que esta me revela sobre la maravilla de
estar vivo.
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