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Las Biomoléculas Organicas

Las biomoléculas organicas son compuestos quimicos que contienen carbono y estan
presentes en todos los seres vivos. Son fundamentales para la vida, ya que constituyen las
estructuras y realizan las funciones esenciales dentro de las células. Estas biomoléculas se
dividen en cuatro grandes grupos: carbohidratos, lipidos, proteinas y &cidos nucleicos.
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Carbohidratos

Los carbohidratos son compuestos organicos formados principalmente por carbono,
hidrégeno y oxigeno. Son una fuente clave de energia para las células y tienen varias
funciones estructurales y de almacenamiento.

Clasificacion de los carbohidratos: Monosacaridos: Son los carbohidratos mas simples y no
pueden ser hidrolizados en compuestos mas pequefios. Ejemplos: glucosa, fructosa y
galactosa.

Disacéridos: Formados por la unién de dos monosacéridos. Ejemplos: sacarosa (glucosa +
fructosa), lactosa (glucosa + galactosa).

Polisacaridos: Son macromoléculas formadas por muchos monosacéaridos. Ejemplos:
almidon (reserva energética en plantas), glucégeno (reserva energética en animales),
celulosa (componente estructural en plantas).

Funcion principal:
Suministrar energia rapida a las células, especialmente en forma de glucosa.
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Actuar como reserva energética y proporcionar soporte estructural en algunos organismos.

CARBOHIDRATOS
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Lipidos

Los lipidos son compuestos organicos insolubles en agua, pero solubles en solventes
organicos. Estan formados por atomos de carbono, hidrogeno y oxigeno, y su funcion
principal esta relacionada con el almacenamiento de energia, la proteccion de los 6rganos
y la formacion de membranas celulares.

Tipos de lipidos: Grasas y aceites: Estan formados por una molécula de glicerol y tres
acidos grasos (triglicéridos). Las grasas son sélidas a temperatura ambiente, mientras que
los aceites son liquidos.

Fosfolipidos: Forman la estructura béasica de las membranas celulares, con una parte
hidrofila (afinidad por el agua) y una parte hidréfoba (repelen el agua).

Esteroides: Como el colesterol, que es importante para la estabilidad de las membranas
celulares y la sintesis de hormonas.

Funcién principal:
Almacenar energia a largo plazo.
Aislante térmico y proteccién mecanica.

Formar la bicapa lipidica de las membranas celulares.
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Proteinas

Las proteinas son biomoléculas formadas por cadenas de aminoacidos unidos por enlaces
peptidicos. Son esenciales para el funcionamiento de las células y participan en
practicamente todas las funciones biolégicas.

Estructura de las proteinas:
Primaria: Secuencia lineal de aminoacidos.

Secundaria: Estructura tridimensional debido a los enlaces de hidrégeno (hélices alfa y
laminas beta).

Terciaria: Estructura tridimensional final, resultado de interacciones entre los grupos R de
los aminoacidos.

Cuaternaria: Composicion de varias cadenas polipeptidicas (en algunas proteinas).
Funciones de las proteinas:

Enzimatica: Actian como enzimas, acelerando reacciones quimicas.

Estructural: Forman parte de la estructura celular, como el colageno.

Transporte: Transportan sustancias como el oxigeno (hemoglobina).

Defensa: Participan en el sistema inmunol6gico (anticuerpos).

Contrdctil: Participan en el movimiento (actina y miosina en los musculos).

1 ———
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

UDS .

Mi Universidad



Acidos Nucleicos

Los acidos nucleicos son biomoléculas que almacenan y transmiten la informacién genética.
Estan formados por cadenas largas de nucleétidos, que contienen un grupo fosfato, una
base nitrogenada (purinas y pirimidinas) y una azucar (ribosa en ARN y desoxirribosa en
ADN).

Tipos de &cidos nucleicos:

Acido desoxirribonucleico (ADN): Es el material genético en la mayoria de los organismos.
Su funcién principal es almacenar la informacién genética necesaria para la sintesis de
proteinas.

Acido ribonucleico (ARN): Participa en la sintesis de proteinas a partir de la informacién
codificada en el ADN. Existen diferentes tipos de ARN, como el ARN mensajero (ARNm),
ARN de transferencia (ARNt) y ARN ribosémico (ARNT).

Funciones de los acidos nucleicos: ADN: Almacenar y transmitir la informacién genética de
una generacion a otra.

ARN: Participar en la transcripcion y traduccion de la informacion genética para la sintesis
de proteinas.
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Conclusion

Las biomoléculas organicas son fundamentales para la vida, ya que realizan una amplia
variedad de funciones esenciales para el mantenimiento de los organismos. Los
carbohidratos proporcionan energia rapida, los lipidos almacenan energia y forman
membranas celulares, las proteinas realizan funciones estructurales, enzimaticas y de
transporte, y los 4cidos nucleicos almacenan y transmiten la informacion genética. Cada
una de estas biomoléculas esta estrechamente interrelacionada y juega un papel crucial en
la biologia de los seres vivos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



EUDS |

Mi Universidad
@

Bibliografia

Liliana E (2025) Biomoléculas organicas el 2025/04/08

Los bloques fundamentales de la biologia. (n.d.). CancerQuest.
https://cancerquest.org/es/biologia-del-cancer/blogues-fundamentales-de-biologia

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7


https://cancerquest.org/es/biologia-del-cancer/bloques-fundamentales-de-biologia

