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« BIOMOLECULAS ORGANICAS

Las biomoléculas organicas son moléculas que se encuentran en los seres vivos y
estan compuestas por carbono e hidrégeno, y a menudo también oxigeno, nitrégeno,
fésforo y azufre. Estas moléculas son esenciales para la vida y desempenan un papel

fundamental en la estructura y funcién de los seres vivos.



1- CARBOHIDRATOS

(Qué son?

Los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se encuentran en
alimentos y bebidas.

Su cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. La glucosa, o azucar en la
sangre, es la principal fuente de energia para las células, tejidos y érganos del cuerpo.
La glucosa puede usarse inmediatamente o almacenarse en el higado y los musculos
para su uso posterior.
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TIPOS DE CARBOHIDRATOS:

Tipos de carbohidratos

1. Monosacaridos: Son los carbohidratos mas simples, como la glucosa y la fructosa.

ESTRUCTURAS DE CARBOHIDRATOS

Monosacaridos
CH20H




2. Disacéridos: Son carbohidratos formados por dos monosacaridos, como la sacarosa
(azhcar de mesa).

CARBOHIDRATOS

Disacaridos

M.OM

LACTOSA




3. Polisacaridos: Son carbohidratos formados por muchos monosacéridos, como el
almidon y la celulosa.
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(De qué estan hechos?

Los carbohidratos estan compuestos por carbono (C), hidrégeno (H), y oxigeno (O).

Su férmula quimica general es (CH20)n, en donde n = 3.

Funciones de los carbohidratos

1. *Fuente de energia*: Los carbohidratos son una fuente importante de energia para
el cuerpo.

2. *Estructura celular*: Los carbohidratos también pueden desempefiar un papel en la
estructura y funcion de las células.

3. *Almacenamiento de energia*: Los carbohidratos pueden almacenarse en el cuerpo
en forma de glucégeno o almidon.



2-LIPIDOS

Los lipidos son biomoléculas organicas que se encuentran en los seres vivos

desemperfian un papel fundamental en la estructura y funcion de las células. Son

que no se disuelven en agua, pero si en solventes organicos.

un papel importante en la regulacion de diversas funciones corporales.

Funciones de los lipidos

1. Fuente de energia: Los lipidos son una fuente importante de energia para el cuerpo.

2. *Estructura celular*: Los lipidos son importantes para la estructura y funcion de las
membranas celulares.

3. *Regulacion hormonal*: Los esteroides, un tipo de lipido, desempenan un papel

importante en la regulacion de diversas funciones corporales, como el crecimiento y el
desarrollo.



3-PROTEINAS

Las proteinas son biomoléculas organicas que se encuentran en los seres vivos |

desempenan un papel fundamental en la estructuray funcion de las células. Estan
compuestas por aminoacidos, que son los bloques de construccidon de las proteinas.

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

1. Estructura celular: Las proteinas son importantes para la estructura y funcion de las

células, y pueden actuar como componentes estructurales de las membranas celulares y,
del citoesqueleto.

2. Enzimas: Las proteinas pueden actuar como enzimas, que son moléculas que catalizan

reacciones quimicas en el cuerpo.

3. Transporte de moléculas: Las proteinas pueden transportar moléculas a través de las

membranas celulares y en el torrente sanguineo.

4. Regulacién hormonal: Las proteinas pueden actuar como hormonas, que son

moléculas que regulan diversas funciones corporales

TIPOS DE PROTEINAS

1. Proteinas estructurales: Son proteinas que proporcionan estructuray soporte a las

célulasy tejidos.

2. Proteinas funcionales: Son proteinas que desempefnan funciones especificas en el

cuerpo, como enzimasy hormonas.

3. Proteinas de transporte: Son proteinas que transportan moléculas a través de las

membranas celulares y en el torrente sanguineo.

IMPORTANCIA DE LAS PROTEINAS EN LA DIETA

1. Esencial para la salud: Las proteinas son esenciales para la salud y el bienestar.

2. Crecimiento y reparacion: Las proteinas son importantes para el crecimientoy la

reparacion de tejidos en el cuerpo.

3. Fuente de aminoacidos: Las proteinas son una fuente importante de aminoacidos, que

son los bloques de construccion de las proteinas.



4-ACIDOS NUCLEICOS

Los acidos nucleicos son biomoléculas organicas que contienen informacion

genética y son esenciales para la vida. Estan compuestos por nucleodtidos, que
son los bloques de construccion de los acidos nucleicos.

s

TIPOS DE ACIDOS NUCLEICOS

1. ADN (Acido desoxirribonucleico): Es el 4cido nucleico que contiene la informacion

genética hereditariay se encuentra en el nuicleo de las células.

2. ARN (Acido ribonucleico): Es el 4cido nucleico que actiia como mensajero y transporta

la informacion genética desde el ADN hasta los ribosomas para la sintesis de proteinas.

FUNCIONES DE LOS ACIDOS NUCLEICOS

1. Almacenamiento de informacidn genética: Los acidos nucleicos almacenan la
informacion genética que se transmite de una generacion a otra.

2. Sintesis de proteinas: Los acidos nucleicos proporcionan la informacion

necesaria para la sintesis de proteinas.

3. Regulacion de la expresion genética: Los acidos nucleicos regulan la expresion

de los genesy la sintesis de proteinas.

IMPORTANCIA DE LOS ACIDOS NUCLEICOS

1. Esencial para la vida: Los acidos nucleicos son esenciales para laviday la
reproduccion de los seres vivos.

2. Determinacion de las caracteristicas: Los acidos nucleicos determinan las

caracteristicas hereditarias de los seres vivos.

3. Base de la biotecnologia: Los acidos nucleicos son la base de la biotecnologia 'y

la ingenieria genética.
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