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INTRODUCCION

La diabetes, una enfermedad crénica y compleja, que representa un desafio
creciente para la salud publica global con mas de 463 millones de personas que
son afectadas en todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), esta enfermedad impone una carga significativa en la calidad de vida de
los individuos, las familias y las comunidades. Este se caracteriza cuando el
pancreas no produce produce muy poca insulina las células del cuerpo no
responden normalmente a la insulina. El tratamiento consiste en la aplicacion de
medicamentos, dieta, ejercicio fisico y sobre todo que el paciente acepte la
enfermedad siguiendo las indicaciones para mejorar su estado de salud.

Es una de las enfermedades que provoca un gran numero de muertes en
nuestra poblacion, afectando de manera individual, grupal, a nuestra sociedad
alterando la calidad de vida del ser humano provocando un desequilibrio
emocional, fisico, espiritual y social. Por ello es necesario profundizarlos
conocimientos de esta y su tratamiento, mediante la aplicacion del Proceso de
Enfermeria se orientan las acciones y cuidados del paciente.

Continuando con la historia natural de la enfermedad también se presenta la
aplicacion del proceso de atencion en Enfermeria con la integracion de la
taxondmia NANDA, NIC Y NOC. Este proceso tiene como base la taxonomia
NANDA de diagnodsticos enfermeros para la seleccion de resultados e
intervenciones. La clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC) es un
lenguaje universal para comunicar 2 funciones unicas de la enfermeria, que este
permite normalizar los tratamientos de enfermeria y que también facilita el
desarrollo de los sistemas informaticos de los cuidados sanitarios.

(NANDA) es quien define los diagndsticos de enfermeria como un juicio clinico
sobre el problema de salud actual, de forma individual, familiar o comunitaria,
gue nos facilitan para nuestra eleccion de las intervenciones y los objetivos de
enfermeria. La NOC es quien hace referencia a la clasificacion de resultados de
enfermeria.



Objetivos

1 general

« Dar a conocer la fisiologia de la diabetes

3 especificos

« Mejorar la gestion de la diabetes

« Mejorar la comprension y el conocimiento
adentradamente

« Mejorar la calidad de vida y reducir las
complicaciones de la diabetes en el paciente



Marco teorico

El pancreas es un 6rgano alargado y estrecho que esta ubicado en la parte de
atras del abdomen, debajo del estbmago. La parte derecha del érgano, llamada
cabeza, es la mas ancha, y se ubica en la curva del duodeno, que es la primera
division del intestino delgado. El lado izquierdo con forma de cono se extiende
levemente hacia arriba (esta parte se llama cuerpo) y termina cerca del vaso
(esta parte se llama cola).

El pancreas esta compuesto por dos tipos de gandulas:

Las exocrinas.
La glandula exocrina secreta enzimas digestivas. Estas enzimas son secretadas

en una red de conductos que se unen al conducto pancreatico principal. Este se
extiende a lo largo del pancreas.

Las endocrinas
La glandula endocrina, compuesta de los islotes de Langerhans, secreta

hormonas en el torrente sanguineo.

El pancreas tiene funciones digestivas y hormonales:

« Las enzimas que secreta la glandula exocrina en el pancreas ayudan a
descomponer los carbohidratos, las grasas, las proteinas y los acidos en el
duodeno. Estas enzimas bajan por el conducto pancreético hasta el conducto
colédoco, en estado inactivo. Cuando entran al duodeno, se activan. El tejido
exocrino también secreta un bicarbonato para neutralizar el acido del
estbmago en el duodeno. Esta es la primera seccion del intestino delgado.

« Las hormonas principales secretadas por la glandula endocrina en el
pancreas son la insulina y el glucagon. Estas hormonas regulan la
concentracion de glucosa en la sangre, y la somatostina, que impide la
secrecion de insulina y glucagon.

Las dos hormonas pancreaticas principales son la insulina y el glucagon. Las
células del islote de Langerhans dentro del pancreas producen y secretan insulina
y glucagon al torrente sanguineo. La insulina sirve para bajar el nivel de glucosa
en la sangre (glucemia) mientras que el glucagon lo aumenta. La insulina controla
como el azucar, o glucosa, es absorbida por las células del cuerpo. Si las células
productoras de insulina en el pancreas se dafian, podria desarrollar diabetes. La
diabetes tipo 2 se desarrolla cuando el pancreas no puede producir suficiente
insulina para manejar el azucar en la sangre.



Fisiopalotologia de la diabetes

En el desarrollo de la diabetes participan factores hereditarios y ambientales que
determina una alteracion de las células B de los istoles de Langerhans y
producen deficiencia en su funcion, que se manifiestan en forma de: disminucién
el la produccion de insulina y siendo sus manifestaciones clinicas clasicas:
Polidipsia, poliuria, polifagia y perdida de peso corporal.

La alteracion metabdlica que se presenta por persistencia de los factores antes
mencionados lesibna grandes vasos la que se conoce como macroangiopatia y
vasos de pequefio calibre. Estas lesiones se hacen evidentes por compromiso de
diversos 6rganos, como: el corazén, nuestros rifiones, el sistema nervioso, los
0jos etc y son mas grandes a manera que transcurre el tiempo, siendo finalmente
causas de muestra del enfermo diabetico.

La diabetes es un conjunto de enfermedades que afectan la regulacion de
glucosa en la sangre debido a una insuficiente accion de la insulina.

Factores de riesgo por la diabetes tipo 2:

« Edad mayor de 45 afos

« Obesidad o sobrepeso

« Sedentarismo

« Antecedentes familiares de diabetes

Sintomas :

Los sintomas de la diabetes dependen del nivel de glucosa sanguinea. Es posible
gue algunas personas no presenten sintomas, en caso de la diabetes 1 los
sintomas tienden a aparecer rapido y ser mas intensos.

Algunos sintomas de la diabetes tipoly 2

e Mas sed de lo habitual

« Miccion frecuente

» Perdida de peso involuntaria

« Sensacion de cansancio y debilidad
« Vision borrosa

e Presencia de cetonas en la Orina.



Prevencion

La diabetes tipo 1 no puede prevenirse. Sin embargo, las mismas elecciones de
estilo de vida saludable que ayudan a tratar la pre-diabetes, la diabetes tipo 2 y la
diabetes gestacional también pueden ayudar a prevenirla:

e comer mas alimentos saludables,
e Realizar actividad fisica
« Evitar el consumo excesivo de azlcares y grasas saturadas

Consecuencias

« Enfermedades cardiacas
o Enfermedad renal

« Daiio ocular

« Afecciones cutaneas

« Deterioro de la audicion
 Infactos de miocardio

« Insuficiencia renal

o Derrames cerebrales.

Métodos diagndsticos

e *Toma de glucemia capilar (Ayuno-Casual)
« *Andlisis de sangre (Quimica sanguinea)



Historia natural de: Diabetes

Definicion:

Es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada
por niveles elevados de glucosa en sangre.

Periodo pre patogeno

Periodo patégeno

Agente: Mantenimiento

irregular de la glucosa

en la sangre

Huésped:
Paciente adulto joveny

adulto mayor.

Medio ambiente:
Mayores de 60 afos.

Complicaciones:
Hipertension arterial,
isuficiencia renal, acidosis
metabolica, pie diabetico y
retinopatia diabetica.

Signos y sintomas especificos:

Polidipsia, polifagia, poliuria, prueba de

glucosa en sangre alterada.

Signos y sintomas inespecificos:
Perdida de peso
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Dominio: 2 Clase: 4
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
2 " Medida en la que se 230001 Concentracién de
Etiquera (problema (P): mantienen los niveles = glucosa 4 Desviacién grave del | Mantener: 2
00179 de glucosa en plasma . - (B Aumentara: 4
. 230004 Hemoglobina Desviacio ial
y en orina dentro del glucalisada 9 2 dgsrvalﬁgg)?losrurﬁ;alnma Mantener: 2
rango normal. 3. Ei)elswadén mod(lerado Aumentara: 4
230005 Fructosamina el rango normal.
Desviacion | del Mant 12
Factores relacionados (causas)(E) = ra?msg\gancc'fr’rr%zﬁve ¢ A
5. Sin desviacion del

« Estilo de vida sedentario * rango normal
« Conocimiento inadecuado del manejo de enfermedades

« Estrés excesivo

« Ingesta dietica inadecuada

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS Y SINTOMAS)

INTERVENCIONES (NIC): Manejo de la hiperglucemia (2120) INTERVENCIONES (NIC): Cuidado de los pies (1660)
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

e Observar si hay signos y sintomas de hiperglucemia: » Observar si hay enema en las piernas y los pies
poliuria, Polidipsia, polifagia, debilidad, malestar, « Inspeccionar si hay irritacién, grietas, lesiones,
letargo, visién borrosa o cefalea. callosidades, deformidades o edema en los pies

e Revisar los registros de glucemia con el paciente ylo e Controlar la limpieza y estado general de los
la familia. zapatos y calcetines

o Facilitar el seguimiento del régimen de dieta y de e Secar cuidadosamente los espacios interdigitales
ejercicio.  Instruir al paciente/familia sobre la importancia

o Fomentar el autocontrol de la glucosa. del cuidado de los pies

o Monitorizar la presion arterial ortostatica y el pulso,
si esta indicado.



Conclusion

En este PAE para la diabetes busca mejorar la calidad de vida de los
pacientes, prevenir complicaciones, saber mas de esta enfermedad, de los
riesgos y de lo que provoca.

En la antomia del pancreas, en este se habla que el pancreas es un érgano
que se hubica en la curva del deudeno, la funcidén del pancreas tiene
funciones digestivas y hormonales, las hormonas principales que se
generan en el pancreas son la insulina y el glucagon, estas dos hormonas
tienen una funcidn muy importante ya que regulan la concentracion de la
glucosa en la sangre lo qué impide la secrecion de insulina en este se
presentan factores hereditarios. Existen dos tipos de diabetes: Esta la
diabetes 2 que los sintomas principales de este son la obesidad,
Sedentarismo, cuando no realizan ningun tipo de actividades fisica y algo
muy importante a tomar en cuenta es el factor hereditario. La diabetes tipo
1 es ocasionado por mal estilo de vida y la manera en que se puede
prevenir es comer saludable, hacer actividad fisica, tener buenas horas de
suefio y evitar a toda costa el consumo excesivo de azucares y grasas
saturadas.

El propdésito de este PAE es para proporcionar una atencion integral y
proporcionada, mejorar el conocimiento de este tema para estar preparado
ante cualquier situacion.
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ANEXO |
VALORACION SEGUN EL
MODELO DE
VIRGINIA HENDERSON



1. Respirar normalmente

Habitualmente respira por: la nariz I laboca O
;Tiene dificultad para respirar? No I

Si o Especificar:

Fumador: No I Sio Ex fumador Noo
Sio

Cantidad diaria de cigarrillos: Pipa: Puros:
(Cuando lo dej6?

Posicion, medicamentos o habitos que mejoran / dificultan su respiracion:

Calidad del aire en el entorno domestico: Mala En el laboral: Buena

Otros datos de interés:

Area/s de dependencia:

2. Alimentarse e hidratarse adecuadamente

(Dificultad para masticar? Nol Sio  Paratragar?  No I Sio
jParabeber? No . Sio

Especificar:

;Requiere ayuda para comer /beber? Nono Sio
Especificar:

Habitualmente come:  en casal enel trabajo o otros oCome : soloo
acompafiado I

;Tiene apetito? Noo Si l Numero de ingestas / dia: 4

Horario:

Desayuno: 6: 00 am Media mafiana: 9: 50 am
Almuerzo: Merienda: 4:00 pm
Cena: 9:00 pm

Otros:

Liquidos diarios: Cantidad: 1.5 L Tipo: agua, café y jugos
Alimentos que le Gustan: Sabritas, frutas, paletas, gelatinas, etc.

Alimentos que le desagradan / le sientan mal: Picante , betabel, chicharos,
pescado, etc.

Importancia de la alimentacién sana: Nula importancia

Area/s de dependencia: Restriccion alimenticia a ciertos alimentos por
ejemplo : Al picante, lacfeas, comida muy condimentaria, gic,



3. Eliminar por todas las vias corporales

Frecuencia de la eliminacion fecal: 2 Esfuerzo: Nol Sio

(Caracteristicas de las heces: Incontinencia: No l Sio
Diarrea: No I Sio

Estrefiimiento: No l Sio  ;qué hace para controlarlo?

;Toma laxantes? Nol Sio Tipo /

frecuencia: Hébitos que ayudan
dificultan la defecacion:

Frecuencia de la eliminacion urinaria: 5 Alteraciones: No I Sio
Especificar:

;Qué hace para controlarlo ? Caracteristicas de la
orina: Amarillo

Habitos que ayudan / dificultan la miccion: Consumo de agua

Menstruacion: Noo Sil Duracion: 5 dias Frecuencia: 30 dias,
Flujo vaginal: Noo Si I Perdidas intermenstruales: No I
Sio

Sudoracion: Escasa O Normal I

Otros datos de interés:

Areals de dependencia:

4. Moverse y mantener posturas adecuadas

;Cree que ha disminuido su movilidad? No I Sio  Especificar:
¢ Precisa inmovilizacién? No I Sio Especificar:
(Requiere ayuda para moverse? Nol Sio Especificar:

¢Hay alguna postura que no pueda adoptar?

No I Sio  Especificar:

;Tiene rigidez en alguna articulacion o dificultad para realizar las actividades
de la vida diaria? No I Sio

Especificar:

;Habitualmente hace alguna actividad fisica / deporte? Noo Sio
Especificar: Basquetbol

Grado de actividad diaria: nmulo I bajo o moderado O alto
] muy alte O



5. Dormir y descansar

Horas de sueiio/dia: Nocturno: 8 horas Siesta:
Otros:

(Dificultad para conciliar el suefio? No I Sio (Para mantenerlo?
No I Sio

(Al levantarse se siente cansado? Nol Sio [Somnoliento?
Nof] sio

(Desde cuando? ;A qué lo atribuye ?

Si toma medicacién para dormir, tipo / dosis:

Recursos para inducir / facilitar el suefio:

Otros datos de interés:

Areas de dependencia:

6. Escoger ropa adecuada; vestirse y desvestirse

(Su vestuario y calzado habitual resultan comodos? No o Si I

(Esta condicionado por algo? No I Sio Especificar:

(Hay algin objeto /prenda que quiera llevar siempre? No I Sio
Especificar:

(Requiere ayuda para ponerse / quitarse la ropa / calzado? No I
Sio

Especificar:

Qué importancia le da a la ropa: mucha

Otros datos de jnferes:

Areas de dependencia:

7. Mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales,
adecuando la ropa y modificando el ambiente

(Es sensible al frio? No I Sio i Al calor? No l Si
o
(A los cambios de temperatura? No I Sio

;. 5u casa esta acondicionada para el frioc? Noo Sil {Para el calor?
Noo Si I

(Habitualmente esta en ambientes frios? No. Sio  (Calurosos?
NoD Si I

Recursos que usa para combatir el frio / calor: Ventiladores

;Sabe tomar la temperatura?  NooO Sil ¢, Qué hace cuando tiene
fiebre? Acudir al medico

Otros datos de



8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel

Baiio: Noo Sil Ducha: Noo Sio  Frecuencia: 1 Hora
preferida: 6:00 pm

Frecuencia del: Lavado de pelo: 3/dias  Rasurado: 1 / por semana

Higiene dental: Cepillado de dientes:  Non Sil Desayuno si
Almuerzo si Cena si

Dentadura postiza: Nol Sio Limpieza: producto / frecuencia:

{Precisa ayuda para la higiene? No I Sio  Especificar:

Otros requerimientos higiénicos:

4Qué importancia da a la higiene corporal? Mucha

Otros datos de interés:

Area/s de dependencia

9. Evitar los peligros ambientales y lesionar a otras personas
Précticas sanitarias habituales:

Vacunacion: Noo Si I

Revisiones periodicas Noao Sil Autoexploracion:.  Noo  Si
l Especificar:

Proteccion de las ETS: No I Sio

Otras:

Nivel de seguridad en el trabajo: nulo 0 bajo o adecuado I
Nivel de seguridad en su barrio: nulo o bajo I adecuado O
Nivel de seguridad en su casa: nulo o bajo O adecuadal

LEn los dos altimos afios ha sufrido pérdidas? Nol Sio (jCambios
corporales/funcionales? No I Sio

Especificar:

;Como se ve y se siente fisicamente? Se siente bien de forma general

{Cudles son sus principales caracteristicas como persona? Amable, social, con
cambios de humor, etc,

Ante esta situacion (motivo de la consulta) jcémo se siente?

£ Qué se siente capaz de lograr? Finalizar y terminar todo académicamente.

;Qué cree que puede ayudarle ahora? Convivencia y salir con amigos

4Como suele afrontar los cambios/problemas? Platicar con su persona de

confianza.

;Toma medicacion, alcohol u otras drogas para sentirse mejor, relajarse, rendir
mas, gtg? No l Sio

Especificar:




10. Comunicarse con los demas expresando emociones, necesidades,
opiniones o temores

{Se comunica satisfactoriamente con las personas de su entorno? NonD
sif§

Especificar: Buena comunicacion con su familia con su circulo social

{Cudles son las personas mas importantes en su vida? Familia y amigos

;Suele relacionarse con ellas? Noo Sil ¢ Por qué? Porque siempre
se encuentran en su entorno y siempre cuenta con ellos.

£Su situacion actual ha alterado sus relaciones familiares/sociales? No I
Sio

Especificar:

;Se considera exuovenidol introvertido 0?

{Con quién suele compartir sus problemas? Amigos y profesores.

¢Dispone de esa/s persona/s? Noo Si I (Por qué? Por confianza
muta

;Se siente integrado en su casa? No o Sil JY en el trabajo? No
o Si I
iYenlaescuela? Noo Si I .Y en el barrio / pueblo? Nono

sif§

;Pertenece a alguna asociacion / grupo?  No I Sio A cual?

;Le cuesta pedir/aceptar ayuda? No l Sio Porqué?

;Sus relaciones sexuales son satisfactorias? Noo Sio ;Por qué?

¢ Han sufrido cambios/problemas? No I Sio  Especificar:

{Usa algin método anticonceptivo? Noo  Sio  Especificar:

;Esta satisfecho/a con é1?

Otros datos de interés:

_ Areals de dependencia:
11. Vivir de acuerdo con sus propios valores y creencias

{Sus ideas/creencias influyen en su alimentacioén? No I Sio (En
el vestit?  No l Sio

¢En los cuidados de salud? No I Sio .Y en otros aspectos?
No l Sio

Especificar:

$Su situacion actual interfiere con el seguimiento de sus ideas/creencias?
No I Sio

Especificar:



12. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga un sentido de
realizacién personal

Vive: soloD con su familia l con amigos O con otras
personas O

Nimero de personas con las que comparte la casa: 6

(Representa eso un problema? Nol Sio Especificar:

Ocupacion principal: estudio

Trabajo remunerado fuera de casa I encasa O  trabajo doméstico
o  estudios o otros O

Otras ocupaciones importantes: el trabajo

¢ Su situacion actual ha comportado cambios en sus ocupaciones? No l
Sio

Especificar:

{Como repercuten en su vida estos cambios?

,Qué cree que puede ayudarle a afrontarlos?

{Como repercuten en su familia?

Otros datos de interés:

Area/s de dependencia

13. Participar en actividades recreativas

;Se aburre cuando no trabaja en su ocupacion habitual? No l Sio
Pasatiempos / distracciones habituales: ver peliculas y actividad fisica
Horas a la semana que les dedica: 1 por dia

El tiempo de ocio lo pasa: solo o con la familia I con amigos
o

¢ Su situacion de salud ha cambiado sus pasatiempos / distracciones? No
I Sio

Especificar:

Otros datos de interés:

Area/s de dependencia:




14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un
desarrollo normal y a utilizar los recursos disponibles.

Nivel de escolarizacion: Sabe leer y escribir 0 EGB I
FPo

Estudios secundarios O Estudios universitarios 0

;Presenta dificultad para el aprendizaje? No l Sio

Especificar:

Cuando desea saber algo sobre su salud recurre a: la familia I los
amigos o el médico o

La enfermera o libros o otros o

4 Qué informacidn sobre su salud necesita / desearia? Prevencién de
enfermedades

;Conoce algin recurso comunitario que pueda serle util? Noo Si I

Otros datos de interés:

Area/s de dependencia:

Ofros datos relevantes

;Hay algo que quiera afiadir?

;Hay algo que desee preguntarme?

¢Hay algo que desee consultar con otro profesional?

De todo lo hablado ;qué le parece lo mas importante o le preocupa mas?
Sueiio / descanso

ANALISIS DE LOS DATOS

1.- Extraccion de los datos —clave (describa las necesidades dependientes,
teniendo como referente el siguiente cuadro):

Situacién de autonomia

0 Auténomo

1 Necesidad de ayuda material

2 Necesidad de ayuda de otra persona

3 Necesidad de ayuda material y de otra persona
4 Necesidad de ayuda total



