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Nacio

EL 14 de octubre de 1939 en
los angeles california

Modelo de
adaptacion
Es una feoria de sistemas que

interaccionan como 5
elementos

Estimulos de
adaptacion focales

Los estimulos focales afectan
de forma inmediata y directa
ala persona

Observo

La gran capacidad de
recuperacion de los nifios
como su focilidad para
adaptarce a cambios tante
fisicos como psicologicos

Elementos

Paciente
meta

salud
adaptacién
entorno

Fstimulos de adaptacion
contextuales

Los estimulos contextuales son
los que ambientan la situacion
particular
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Postula

Que la existencia de una
finalidad comun de la
existencia humana la cual
llamo veritivity y su significado
radica en la union del ser
humano con la verdad infinita

que es Dios.

[La adaptacion

Ella dice que la adaptacion es
el proceso y resultado por
medio del cual las personas
con pensamientos y
sentimientos utilizan la
conciencia y eligen la
integracion humana y
ambiental

Estimulos de

adaptacion residuales

Los estimulos resuduales son
factores que proceden de
experiencias que pueden
afectar la situacion presente
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El modelo de adaptacion de Sor Callista Roy representa una de las teorias mas influyentes en
la enfermeria moderna. Esta teoria concibe al ser humano como un sistema abierto que
interactua constantemente con un entorno cambiante, y cuya salud depende en gran medida
de su capacidad para adaptarse eficazmente a los diversos estimulos que recibe.

Roy propone que la persona responde a estos estimulos mediante mecanismos de
afrontamiento regulatorios y cognitivos, y manifiesta esas respuestas en cuatro modos
adaptativos: el fisiolégico, el de autoconcepto, el de funcién del rol y el de interdependencia.
Estos modos permiten al profesional de enfermeria valorar de forma integral al paciente y
planificar cuidados personalizados, enfocados en promover respuestas adaptativas positivas.

Desde la perspectiva enfermera, este modelo fortalece el rol del profesional como facilitador
del proceso de adaptaciéon, no solo atendiendo sintomas fisicos, sino también reconociendo
las dimensiones psicoldgicas, sociales y espirituales del ser humano. Asi, el cuidado de
enfermeria se convierte en una intervencién activa para ayudar al paciente a mantener o
recuperar su equilibrio frente a cambios, enfermedades o crisis vitales.

En resumen, el modelo de Sor Callista Roy aporta un marco conceptual coherente, cientifico
y humanista que guia la practica enfermera hacia una atencion centrada en la persona,
fomentando la autonomia, la resiliencia y la capacidad de adaptacién, elementos esenciales
para alcanzar y mantener la salud en un mundo en constante transformacion.
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