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Dorotea E. Oremos nació en Baltimore
Maryland y estudio enfermería en la escuela
del vidence Hospital de Washington D.C en
1930.

Proporcionar aire, agua y alimentos suficientes 
Eliminar adecuadamente 
Procurar el desarrollo personal 
Mantener el equilibrio entre actividad y reposo

Orem sugiere cuando sea necesario, se
debe actuar por otros, orientar siempre,
ofrecer y proporcionar apoyo, pero sobre
todo mantener el equilibrio con el entorno.

Realizar el
autocuidado del
paciente. 
Apoya y protege.

1. Sistema compensador 
2. Sistema parcialmente compensador 
3. Sistema de apoyo educativo 
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Toma algunas medidas.
Compensa limitaciones.
Asiste al paciente.

Regula el ejercicio de actividades de autocuidado.
Orienta la práctica del autocuidado.
Requisitos universales.
Cuidado de si mismo.por desviación de salud.



Dorotea E. Orem

La teoría del déficit de autocuidado de Dorothea Orem es un marco teórico muy
valioso e importante para la práctica de enfermería y así mismo para la atención al
paciente. Para enfocarse en la capacidad de las personas para cuidar de sí mismas y
sean dependientes. Esta teoría promueve la autonomía y la dignidad del paciente.
La teoría destaca la importancia del autocuidado y la capacidad de las personas para
cuidar de sí mismas, también nos destaca la identificación de las situaciones en las
que una persona no puede cuidar de sí mismas y requiere de algún apoyo, en esta
teoría define el papel de la enfermera como agente de cuidado que apoya y educa al
paciente para promover su autocuidado. En resumen, la teoría de Dorothea Orem
es un marco teórico valioso que promueve el autocuidado y la autonomía del
paciente, y tiene aplicaciones prácticas en la enfermería y la educación para la salud,
en esta teoría orem sugiere sobre cuando sea necesario debemos de actuar por otros,
así mismo orientar siempre, ofrecer y proporcionar apoyo incondicional y mantener en
equilibrio con el entorno.

Conclusión 


