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Orem

Dorotea E. Oremos nacié en Baltimore
DATOS DE OREM Maryland y estudio enfermeria en la escuela
del vidence Hospital de Washington D.C en
1930

Proporcionar aire, agua y alimentos suficientes
Eliminar adecuadamente

Procurar el desarrollo personal

Mantener el equilibrio entre actividad y reposo

REQUISITO DEL
AUTOCUIDADO

METODOS DE Orem sugiere cuando sea necesario, se
AYUDA DE LA

debe actuar por otros, orientar siempre,
2 ofrecer y proporcionar apoyo, pero sobre
ATENCION todo mantener el equilibrio con el entorno.
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Regula el ejercicio de actividades de autocuidado.
Orienta la préctica del autocuidado.

Requisitos universales.

Cuidado de si mismo.por desviacién de salud.

SISTEMA DE
APOYO EDUCATIVO



Dorotea E. Orem
Conclusion

La teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem es un marco teérico muy
valioso e importante para la practica de enfermeria y asi mismo para la atencién al
paciente. Para enfocarse en la capacidad de las personas para cuidar de si mismas y
sean dependientes. Esta teoria promueve la autonomia y la dignidad del paciente.

La teoria destaca la importancia del autocuidado y la capacidad de las personas para
cuidar de si mismas, también nos destaca la identificacién de las situaciones en las
que una persona no puede cuidar de si mismas y requiere de algln apoyo, en esta
teoria define el papel de la enfermera como agente de cuidado que apoya y educa al
paciente para promover su autocuidado. En resumen, la teoria de Dorothea Orem

es un marco tedrico valioso que promueve el autocuidado y la autonomia del
paciente, y tiene aplicaciones practicas en la enfermeria y la educacién para la salud,
en esta teoria orem sugiere sobre cuando sea necesario debemos de actuar por otros,
asi mismo orientar siempre, ofrecer y proporcionar apoyo incondicional y mantener en
equilibrio con el entorno.



