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Prevención y atención
médica 

Cuidado humano y la
enfermería 

Alma ata 

Atención de enfermería 

La salud

Centros asistenciales

La OMS dice que la salud no es solamente la
ausencia de la enfermedad se trata de tener un 
bienestar integral con buenas condiciones
físicas, emocionales, sociales, etc.

Destacó roles al gobierno y a la
comunidad para impulsar estrategias
adecuadas para la salud.

La estructura de salud
se basa en conceptos
ecológicos, holisticos
de salud y
enfermedad.

Fases del
proceso 

Periodo pre-
patogenico
Periodo
patogenico
Recuperación 

Prevención primaria 
Su objetivo es evitar la
iniciación de los
procesos patológicos y
consiste en acciones de
promoción a la salud.

Prevención 
Secundaria 
Limita el proceso
patológico y evita
las posibles
secuelas. 

Prevención 
terciaria

limitar el daño,
secuelas y
rehabilitar 

Para la enfermería el
cuidado humano es
especificidad, se entiende
como un proceso e implica
acerca del ser humano su
entorno y salud.

Actividades de enfermería 
Identificar la necesidad
delcuidado.
Identificar el tipo de cuidados
requeridos.

Los cuidados básicos que el
profesional de enfermería que
implementa la vida del
paciente es alimentación,
movilidad, sueño, evacuación,
etc.

PAE

Valoración 
Diagnóstico 
Planificación 
Ejecución 
Evaluación 

Conceptos claves
de la gestión de
los servicios de
enfermería 
Articula relaciones entre
campos de saberes diferentes
con conceptos claves de la
gestión de los servicios de
enfermería.



Conclusión 
Para finalizar tenemos como conclusión que el texto aborda sobre la concepción del
proceso salud-enfermedad según la Organización mundial de la Salud (OMS) que la
OMS nos define salud como un estado de completo bienestar físico, mental y social, y
no solo como la ausencia de enfermedades así que esto implica que la salud es un
derecho humano fundamental que requiere la intervención de múltiples sectores
sociales y económicos. También nos habla qué la Atención Primaria en Salud es
considerada la clave para lograr esta orientación general, ya que representa el primer
nivel de contacto de los individuos con el sistema nacional de salud. También aborda la
estructura de los centros asistenciales y la comprensión del proceso salud-enfermedad
desde una perspectiva ecológica y sistémica. Según este enfoque, la salud se entiende
como un equilibrio entre el agente, el huésped y el medio ambiente, y se considera un
continuo cambiante y multifactorial. La enfermedad se puede entender como una
alteración en este equilibrio, y el proceso salud-enfermedad se puede analizar
desde una perspectiva epidemiológica que considera la historia natural de la
enfermedad y la red de causalidades que la rodea.
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