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Betty 
Neuman
(modelo de
sistemas)

¿Que es?
El modelo de Betty Neuman
presenta ciertassimilitudes
con la teoria gestalica, la cual
sostiene que el proceso
homeostatico es el que
permite que el organismo
mantenga su equilibrio y en
consecuencia su salud, en
condiciones cambiantes.

lineas normales:
representa el estado de bienestar diferente en cada
individuo y es el producto de los comportamientos y patrones
adquiridos en cada persona para ajustar sus respuestas al
estres.

Lineas flexibles:
son las protecciones que toda persona tiene para impedir
que el agente estresante rompa la linea de defensa.

Lineas de defensas

Fuerzas del estres
Intrapersonales:

son aquellas fuerzas que se desencadenan en el interior del
individuo que representan a los factores en forma de respuestas
condiciones.

Interpersonal:
fuerzas que se producen en la interaccion con las personas.

extrapersonales:
fuerzas que se producen en el entorno.

Niveles de prevemcion
segun la autora

Nivele primario:
se producen cuando aun no se ha dado la reaccion del individuo, se intentara fortalecer la linea
flexible de defensa.

Nivel secundario:
produce reaccion, se intenta utilizar los recursos externos e inernos del individuo, para estabilizarlo o
fortalecerlo.

Tercer nivel:
es la intervencion posterior al tratamiento activo y su meta es fortalecer la resistencia a las fuerzas
del estres mediante la reduccion para imedir la recurrencia.


