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OBJETIVOS

La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es un
conjunto de maniobras de primeros auxilios
diseñadas para restaurar la circulación
sanguínea y la respiración en personas que han
sufrido un paro cardiorrespiratorio.
 Esto ocurre cuando el corazón deja de latir de
forma repentina y los pulmones dejan de
funcionar, lo que puede llevar a la muerte en
pocos minutos si no se actúa de inmediato.

RCP

¿QUE ES?

PROTOCOLO

5H Y 5T

Restablecer la circulación de la sangre
oxigenada.
Evitar daños cerebrales por falta de
oxígeno (pueden aparecer en solo 4-6
minutos).
Mantener con vida al paciente hasta
la llegada del servicio de emergencia
médica.

La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es una técnica de emergencia
que se aplica cuando una persona deja de respirar o su corazón deja de
latir. Su objetivo es mantener la circulación de sangre oxigenada hacia el
cerebro y otros órganos vitales.
El protocolo inicia asegurando que el entorno sea seguro. Luego, se
verifica si la persona responde y respira. Si no hay respuesta ni respiración
normal, se debe llamar al 911 y comenzar el RCP de inmediato.
Se realizan 30 compresiones torácicas rápidas y profundas en el centro del
pecho, seguidas de 2 respiraciones de rescate si se sabe cómo hacerlo. Este
ciclo de 30:2 se repite sin pausa hasta que llegue ayuda o la persona
reaccione. Si se dispone de un DEA (Desfibrilador Externo Automático),
debe usarse lo antes posible, siguiendo sus instrucciones.

hipovolemia
hipoxia
hidrogeniones
hipo-hiperpotasemia
hipotermia
toxinas
neumotorax atencion
trombosis coronal
trombosis pulmonar
taponamiento cardiaco


