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1.- verifca la seguridad de la
escena
2.- verifca  la respuesta de la
víctima
¿Estás bien?
3.- pide ayuda y activar el
sistema de emergencia
llama 911 y pide aún DEA
4.- Evalua respiración y pulso
5.- inicia compresiones
torácicas (c)
6.- ventilaciones (A- B)
7.- Desfibrilación

CAB significa Compresiones,
Vía Aérea y Respiración. Este
es el orden recomendado para
realizar los pasos de la RCP en
adultos y niños (Circuton ,
alrway , breathing)

5)5)

3)3)

6)6)

RCP

¿Que es el RCP?
Es un conjunto de maniobras
de emergencia que se realizan
cuando una persona deja de
respirar o su corazón deja de
latir, con el objetivo de
mantener la circulación
sanguínea y la oxigenación de
cuerpo  hasta que llegue ayuda
médica

¿Que significa
CAB?

¿ Que significa
ABC ?

 Neumotecnia de
las 5 H

Hipoxia
Hipovolemia
Hipotermia
Hiper - Hipo - potasemia
Hidrogeniones

 Neumotecnia de
las 5T

Tóxicos ( toxinas )
Taponamiento cardíaco
Trombosis pulmonar
                  "Coronaria"
Neumotórax  a  tensión

1)1)

2)2)

4)4)

RCP básica para
adultos:

el ABC se refiere a los pasos
iniciales para evaluar y tratar a
una persona que no responde:
A - Vía aérea, B - Respiración,
y C - Circulación
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