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TIEMPOS QX 
DEFINICIÓN:   Los tiempos quirúrgicos son los procesos que

organizan una cirugía, y se basan en principios de
anatomía, bioquímica, fisiología, bacteriología y patología

T I E M P O S  Q U I R Ú R G I C O S  

 1 TIEMPO CORTE
(TIJERAS) 

El primer paso de una técnica quirúrgica.
Consiste en la sección controlada de los
tejidos que están sobre el órgano que se
va a tratar. 

2 TIEMPO
HEMOSTASIA

(PINSAS )
La hemostasia secundaria es la fase de la
hemostasia en la que se produce un coágulo de
fibrina para detener el sangrado

3 TIEMPO
EXPOSICIÓN

Son aquellos que se utilizan para exponer
los tejidos durante el acto quirúrgico y así
facilitar la visión de los mismos; entre
estos tenemos: separadores, valvas de
tracción manual, separadores
autoestáticos y retractores.

4 TIEMPO
DISECCIÓN 

Es la incisión de los tejidos, con el objetivo
de obtener una vía de acceso a las
comprometidas y para este objetivo se
toma en cuenta la variedad de
instrumental existente para este fin.

5 TIEMPO SÍNTESIS
O SUTURA 

La síntesis o sutura consiste en la reparación de una
solución de continuidad, mediante la unión de sus
bordes.Su objeto es acelerar y asegurar la
cicatrización, y restablecer las características
anatomofuncionales del tejido. 



Conclusión
hay dos elementos básicos para comentar en la

práctica de la cirugía. El médico que la ejerce
debe tener entre otras características amplio

conocimiento de la anatomía ya que toda
operación exige una descripción detallada y lo
más exacta posible del órgano sobre el cual se
va a efectuar la intervención y de la región en
que está contenido dicho órgano sobre el cual
se va a efectuar la intervención y de la región
en que está conteniendo dicho órgano. Por lo
tanto la anatomía está estrechamente ligada a
la cirugía y en ese sentido se considera como

una ciencia aplicada 
pues durante el acto quirúrgico en la región de

trabajo debe actuarse con movimientos
sistemáticos y ordenados sobre los tejidos y

órganos al incidirlos separarlos ,extirparlos o
repararlos de manera que no se lesionen sus
componentes o estructuras vecinas si no se

lleva una técnica adecuada el cirujano mismo
alterará la anatomía y lesionará los tejidos
situaciones que llevan complicaciones de

gravedad y diversas repercusiones desde una
infección de la herida quirúrgica hasta la
pérdida innecesaria de un órgano. Estos

procedimientos requieren instrumentos para
su ejecución como bisturis , tijeras ,pinzas
hemostáticas, separadores,  aspiradores
,instrumentos de tracción, porta agujas y

materiales de sutura
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