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Tiempos Quirurgicos

Corte

El corte en los tiempos quirurgicos es el

proceso de seccionar los tejidos para
acceder a la zona de interés en una
cirugia. Se realiza de manera
controlada y precisa para minimizar el
dano a los tejidos circundantes y
facilitar la intervencion.
* Bisturi (mangos #3 o #4 con hojas
#10, #11, #15, etc.)
* Tijeras de Metzembaum (para cortes
finos en tejidos delicados)
* Tijeras de Mayo (para tejidos mas
resistentes)
* Tijeras Potz

Hemostasia

La hemostasia es el proceso de
controlar el sangrado durante una
cirugia. Su objetivo es evitar la pérdida
excesiva de sangre, mantener una
buena visibilidad del campo quirtrgico
y prevenir complicaciones como
hematomas o infecciones.

* Pinzas de Kelly o Crile (para vasos
pequenos)

* Pinzas de Kocher , rochester y mister
* Pinzas de Halsted (Mosquito) (para
vasos pequenos)

* Pinza clamps

Exposicion
La exposicion es la fase del procedimiento quirdrgico en la que se logra una
mejor visualizacién del campo operatorio. Para ello, se utilizan tres métodos
principales: separacion, aspiracién y traccion.

. 7
eparacion
Consiste en apartar los

tejidos para acceder mejor
a la zona quirdrgica sin /
danarlos.
+ Separadores de Farabeuf
« Separadores Doger
« Separadores Divers

Aspiracion
Permite mantener la
visibilidad del area
quirdrgica al retirar
sangre, secreciones o
liquidos acumulados. * Pinza Duval
+ Canula de yankauer i

Traccion

Se emplea para
manipular tejidos y
exponer estructuras

anatémicas sin

dafarlas.

* Pinza Babcock

+ Valvula de Freezer * Pinza Aliis

Diseccion
El corte en los tiempos quirurgicos es
el proceso de seccionar los tejidos
para acceder a la zona de interés en
una cirugia. Se realiza de manera
controlada y precisa para minimizar el
dafio a los tejidos circundantes y
facilitar la intervencion.
* Pinza de Diseccion ( con o sin
dientes)
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Sintesis o Sutura

El corte en los tiempos quirlrgicos es
el proceso de seccionar los tejidos para
acceder a la zona de interés en una
cirugia. Se realiza de manera
controlada y precisa para minimizar el
dafo a los tejidos circundantes y
facilitar la intervencion.

* Porta Agujas
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CONCLUSION

Los tiempos quirdrgicos constituyen la columna vertebral de cualquier intervencién
quirurgica, al establecer una secuencia l6gica y ordenada que permite optimizar tanto la
precision técnica como la seguridad del paciente. En este sentido, comprender y dominar
cada una de sus etapas —desde la incision hasta la sintesis final— es esencial para lograr un
resultado exitoso en la cirugia, minimizando complicaciones y promoviendo la recuperacion.

La fase inicial, la incisidn, no es simplemente el corte de la piel; es el punto de partida donde
el cirujano establece la via de acceso al sitio patoldgico. Este momento requiere una
planificacion meticulosa, pues la eleccion del tipo de corte, asi como del instrumental
adecuado, repercute directamente en la integridad de los tejidos circundantes y en la
visibilidad del campo quirtrgico. Un corte preciso y controlado sienta las bases para una
intervencion que, de lo contrario, podria complicarse por la aparicion de sangrados
imprevistos o dafios colaterales.

La hemostasia, que sigue a la incision, es un componente critico en los tiempos quirdrgicos.
Controlar el sangrado de manera eficaz no solo garantiza la estabilidad del paciente, sino que
también permite al equipo quirurgico trabajar con una visién clara y sin obstrucciones. La
utilizacién de pinzas especificas, electrocauterio y otros dispositivos hemostaticos refleja el
avance tecnolégico en el campo de la cirugia, donde cada instrumento se adapta a la
naturaleza y el tamafio de los vasos sanguineos que deben ser controlados. Una adecuada
hemostasia reduce la necesidad de transfusiones, acorta el tiempo de la intervencion y
disminuye el riesgo de complicaciones postoperatorias.

La exposicion del campo operatorio, que se logra mediante técnicas de separacion, aspiracion
y traccidn, es otra etapa esencial que permite al cirujano acceder a las estructuras afectadas
de forma segura y eficiente. La correcta aplicacion de separadores, aspiradores y dispositivos
de traccion no solo optimiza la visibilidad del area a intervenir, sino que también preserva la
integridad de los tejidos circundantes. Esto es fundamental para evitar dafios colaterales que
puedan comprometer la funcionalidad y la recuperacion postoperatoria del paciente. La
exposicion adecuada es el puente entre la identificacion de la patologia y la intervencion
definitiva, marcando la diferencia entre una cirugia exitosa y una con complicaciones
innecesarias.
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Finalmente, la sintesis o sutura representa el cierre y la culminacion de la intervencién
quirdrgica. Este tiempo es tan crucial como el inicio, ya que el modo en que se realiza el
cierre de la herida influye directamente en la cicatrizacion, la prevencion de infecciones y la
restauracion funcional del tejido intervenido. La eleccion del material de sutura, la técnica
aplicada y la precision en la aproximacion de los bordes tisulares son determinantes para
garantizar una recuperacion sin complicaciones y con un buen resultado estético.

En conclusion, los tiempos quirtrgicos integran un proceso coordinado que abarca desde la
preparacion inicial hasta el cierre final, permitiendo que cada fase se complemente en aras
de maximizar la seguridad del paciente y la efectividad del tratamiento. EI conocimiento
profundo y la habilidad para manejar cada uno de estos tiempos son fundamentales para el
éxito quirdrgico, ya que cada etapa presenta desafios especificos que, si se abordan de forma
adecuada, reducen significativamente los riesgos inherentes a la intervenciéon. Ademas, la
integracion de tecnologias avanzadas y la estandarizacion de protocolos han permitido
mejorar los resultados quirdrgicos, ofreciendo una atencién de calidad que se adapta a las
necesidades individuales de cada paciente. Asi, los tiempos quirdrgicos no solo representan
una serie de pasos técnicos, sino que reflejan el compromiso del equipo médico con la
excelencia y la seguridad en el entorno quirargico, marcando el camino hacia una medicina
cada vez mas precisa y personalizada.
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, R., Gbmez, L., & Séanchez, P. (2015). Técnicas Quirurgicas: Fundamentos y protocolos de
seguridad en el quiréfano. Editorial Médica Panamericana.

(Este libro aborda de forma integral las etapas o tiempos quirargicos, haciendo énfasis en la
incision, hemostasia, exposicion y sintesis, ademéas de analizar el instrumental utilizado en
cada fase.)

* Lopez, A., & Ruiz, M. (2017). “Optimizacion de los tiempos quirdrgicos en procedimientos
de cirugia general.” Revista de Cirugia y Técnicas Quirdrgicas, 24(3), 215-227.

(El articulo revisa la importancia de la coordinacion en cada etapa de la cirugia, ofreciendo
ejemplos practicos y analisis comparativos entre técnicas tradicionales y métodos modernos.)

« Organizacion Mundial de la Salud. (2017). Directrices para la cirugia segura. WHO Press.

(Este manual internacional destaca la relevancia de la organizacion y la estandarizacion de
los procesos en el quirofano para mejorar los resultados clinicos y la seguridad del paciente.)
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