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;Qué es el RCP basico extra
hospitalario?

La Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP) es una
técnica de emergencia vital que se aplica cuando
una persona ha dejado de respirar o su corazén ha
dejado de latir. EI RCP basico extra hospitalario se
refiere a las maniobras realizadas fuera del
hospital, ya sea en la calle, en casa, escuela o
cualquier lugar publico, antes de que llegue el
personal médico profesional.

las5H

1.Hipovolemia: Pérdida severa de sangre o
liquidos.

2.Hipoxia: Falta de oxigeno en sangre.

3.Hidrogeniones (acidosis): Aumento de la acidez
en el cuerpo.

4.Hipo/Hiperpotasemia : Desequilibrio de
potasio en sangre.

5.Hipotermia: Temperatura corporal
extremadamente baja.

rotocolo de Atencion —

Cadena de Supervivencia

1. Verificar la seguridad del entorno

2.Evaluar el estado de conciencia

3.Pedir ayuda y activar el c6digo de emergencia
4.Abrir la via aérea y verificar la respiracion
5.iniciar compresides toracicas

6.Ventilaciones

7.Desfibrilaciones tempranas con el DEA

1.Neumotodrax a tension: Colapso pulmonar con
presion en el térax.

2.Taponamiento cardiaco: Acumulaciéon de
liquido en el pericardio que impide el latido del
corazén.

3.Trombosis pulmonar: Coagulo que bloguea las
arterias pulmonares.

4.Trombosis coronaria: Infarto agudo de
miocardio.

5.Téxicos: Intoxicacion por drogas o quimicos.
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Conclusion

Saber aplicar el RCP basico extra hospitalario
puede marcar la diferencia entre la vida y la
muerte. Ademads, identificar rapidamente las
causas reversibles del paro, con ayuda de la
inemotecnia 5H y 5T, es esencial para una atencié
eficaz  y aumentar las posibilidades de
ecuperacion del paciente.




