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Introduccion

El medio ambiente y los biomas terrestres y acuaticos desempefian un papel
fundamental en la vida en el planeta. La interaccién entre los seres vivos y su entorno
determina el equilibrio ecoldgico y la sostenibilidad de los ecosistemas. En la actualidad,
los problemas ambientales como el cambio climético, la contaminacién y la
deforestacion han generado preocupacion a nivel global. En este ensayo se abordaran
estos temas, explicando la importancia del medio ambiente y los distintos biomas, sus

caracteristicas, funciones y el impacto que las actividades humanas tienen sobre ellos.

El Medio Ambiente

El medio ambiente es el conjunto de elementos naturales y artificiales que interactian
entre si, influyendo en la vida de los seres vivos. Se compone de factores bi6ticos,
como los animales y plantas, y factores abiéticos, como el agua, el suelo, la temperatura

y la luz solar.

El medio ambiente es dinAmico y cambia constantemente debido a fenébmenos
naturales como terremotos, huracanes y erupciones volcanicas, asi como por la
actividad humana, que ha generado un impacto negativo en los ecosistemas. Entre los

principales problemas ambientales se encuentran:

1. Cambio climatico: Se debe al aumento de gases de efecto invernadero, como el
diéxido de carbono (CO,), que provocan un calentamiento global con consecuencias

graves para los ecosistemas.

2. Deforestacién: La tala masiva de arboles reduce la capacidad de los bosques para

absorber CO, y afecta la biodiversidad.

3. Contaminacion: Afecta el aire, el agua y el suelo. Los residuos industriales, plasticos

y sustancias quimicas ponen en peligro la vida de muchas especies.



4. Pérdida de biodiversidad: La destruccién de habitats naturales ha llevado a la

extincion de muchas especies.

El ser humano tiene la responsabilidad de proteger el medio ambiente a través de
acciones como el reciclaje, el uso de energias renovables y la reduccion del consumo

de recursos naturales.

Biomas Terrestres
Los biomas terrestres son grandes ecosistemas caracterizados por su clima, suelo, flora
y fauna. Se distribuyen en diferentes regiones del mundo y varian segun la temperatura,

la humedad vy la latitud. Algunos de los principales biomas terrestres son:

1.Tundra: Ubicada en regiones polares, tiene temperaturas extremadamente frias,

suelos congelados (permafrost) y una vegetacion compuesta por musgos y liquenes.

2. Taiga o bosque boreal: Se encuentra en el hemisferio norte, con inviernos largos y

frios. Es el hogar de coniferas como los pinos y abetos, y animales como 0sos y lobos.

3. Bosque templado: Tiene estaciones bien marcadas, arboles caducifolios y una

biodiversidad variada.

4. Bosque tropical: Se caracteriza por su alta biodiversidad, lluvias abundantes y

temperaturas calidas todo el afo.

5. Desierto: Presenta temperaturas extremas, escasez de agua y adaptaciones

especiales en la flora y fauna para sobrevivir en condiciones aridas.

6. Pradera: Dominada por pastizales, con inviernos frios y veranos calidos, y animales

herbivoros como bisontes y antilopes.

Cada bioma terrestre tiene un papel esencial en el equilibrio ecolégico y es afectado por

la actividad humana, como la urbanizacién, la agricultura intensiva y el cambio climatico.



Biomas Acuaticos

Los biomas acuaticos cubren la mayor parte de la superficie terrestre y se dividen en
agua dulce y marina. Son esenciales para el ciclo del agua y la regulacion del clima
global.

1. Biomas de agua dulce: Incluyen rios, lagos y humedales. Son ecosistemas ricos en

biodiversidad y fundamentales para el abastecimiento de agua potable.

2. Biomas marinos: Comprenden océanos, maresy arrecifes de coral. Son el hogar de
una gran variedad de especies, como peces, mamiferos marinos y plancton, que

producen gran parte del oxigeno del planeta.

Los biomas acuaticos estan amenazados por la contaminacion, la sobrepesca y el

cambio climético, lo que afecta la vida marina y los ecosistemas costeros.

Importancia de la Conservacion del Medio Ambiente y los Biomas

La conservacion del medio ambiente y los biomas es crucial para garantizar la
sostenibilidad del planeta. La biodiversidad y los ecosistemas proporcionan servicios
esenciales como la purificacion del aire y el agua, la regulacion del clima y la produccion

de alimentos.

Para protegerlos, es necesario promover practicas sostenibles, reducir la contaminacién
y fomentar la educacion ambiental. La participacion activa de la sociedad, gobiernos y

empresas es fundamental para mitigar los impactos negativos de la actividad humana.

Conclusion

El medio ambiente y los biomas son fundamentales para la vida en la Tierra. La
contaminacion, el cambio climatico y la destruccién de los ecosistemas representan
amenazas que deben abordarse con urgencia. Cada persona tiene un papel importante
en la conservacion del planeta, y pequefias acciones como el reciclaje, el uso
responsable de los recursos y la proteccion de la biodiversidad pueden marcar la

diferencia.

Es esencial que los gobiernos, las empresas y la sociedad en general trabajen juntos



para implementar politicas de proteccién ambiental. La educacion y la concienciacion

son claves para garantizar un futuro sostenible para las préximas generaciones.
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