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Enfermeria comunitaria

La enfermeria comunitaria se enfoca en:
- Atencién de salud en entorno natural
- Promocion de salud y prevencion de.enfermedades

- Atencidn en hogar, escuela, trabajo y comunidad

Objetivos:

- Promover salud y bienestar
- Prevenir enfermedades

™,

- Atencién de salud de calidad El proceso ensefianza-aprendizaje de

- Participacion comunitaria

competencias en el Gmbito de la
enfermeria comunitaria

El proceso de ensefianza-aprendizaje en
Enfermeria comunitaria:
1. Planificacion y evaluacion
2. Implementacion (teoriay practica)
3. Evaluacién continua y final

Estrategias.
- Aprendizaje basado en problemas
- Simulacion clinica
- Practica clinica supervisada

Enfermeria comunitaria: marco Competencias clave:

- Atencion integral
conceptual. tencion integra
El marco conceptual de la Enfermeria comunitaria se basa en: - Promocion de la salud
- Trabajo en equipo
- Modelo de atencién comunitaria - Comunicacidon efectiva

- Teorias de enfermeria . -
- Principios de salud publica - Pensamiento critico

- Determinantes sociales de lasalud  E] trabajo enfermero en los centros de
Objetivos: SGIUd.

- Promover salud y bienestar El trabajo enfermero en centros de salud:

- Prevenir enfermedades
- Atencién de salud de calidad
- Participacion comunitaria

- Atencion primaria
- Evaluacion y seguimiento
- Administracion de tratamientos
- Educacién para la salud
- Colaboracion con otros profesionales

Funciones:

- Toma de signos vitales
- Procedimientos basicos
- Manejo de casos cronicos y agudos
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La visita domiciliaria.

La visita domiciliaria en Enfermeria Comunitaria:

visita domiciliaria s

Objetivos: implementar en:

- Evaluar necesidades de salud
- Proporcionar atencién y cuidados
- Fomentar autonomia y participacion

Actividades:

- Evaluacién del paciente y entorno
- Administracién de medicamentos
- Procedimientos basicos
- Educacion para la salud

- Apoyo emocional El trabajo con la comunidad.

*Ventajas de las visitas domiciliarias:*

7. Prevencion de caidas y
accidentes

El trabajo con la comunidad en Enfermeria Comunitaria:
1. Mayor comodidad para el paciente

2. Mejora la adherencia al tratamiento Objetivos:
3. Evaluacioén precisa del entorno
4. Fomenta la autonomia del paciente - Promover la salud y el bienestar comunitario

- Fortalecer la participacion y el empoderamiento comunitario

*Desventajas:* - Identificar y abordar necesidades y problemas de salud

1. Limitaciones en recursos médicos
2. Dificultades en evaluar condiciones complejas
3. Riesgos de infeccion
4. Dificultades en establecer limites

Estrategias:

- Educacion para la salud
- Participacion en eventos comunitarios
- Colaboracién con organizaciones comunitarias
- Desarrollo de programas de salud comunitaria
- Investigacidon y evaluacion de necesidades de salud

e La consulta de Enfermeria

La consulta de Enfermeria;
Objetivos:

- Proporcionar atencién y consejos de salud

- Evaluar y abordar problemas de salud
- Fomentar la autonomia y la participacion activa del
paciente en su cuidado

Actividades:

- Evaluacion del paciente
- Anamnesis y exploracion fisica
- Planificacion y ejecucion de cuidados
- Educacion para la salud y consejos
- Derivacion a otros profesionales si es necesario

:Que es la enfermeria
comunitaria?

La Enfermeria Comunitaria es una especialidad
gue se centra en la atencién de salud integral de
las personas en su entorno comunitario. Su
objetivo es promover la salud, prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida de las
comunidades, mediante la educacion, la
participacion y la colaboracidén con otros
profesionales de la salud.
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entorno comuni
Su objetivo es
promover la salud,
prevenir
enfermedades y
mejorar la calidad de
vida de las
comunidades,
mediante |a
educacion, la
participaeion y la
colaboracion con
otros profesionales
de la salud.




