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¿Qué es la visita Domiciliaria? 
 

 
 
La visita domiciliara es aquella intervención en el hogar de una persona o familia ya 
sea para verificar las condiciones de vida, que el paciente no haya llegado a su cita 
y brindar atención al paciente. 
 
Objetivo de la visita domiciliaria: 

 
 
 
Obtener la realidad del paciente o familia  
 
v Conocer las condiciones de la persona o familia 
v Reconocer factores de riesgo  
v Verificar el entorno  
 
Ejemplo de actividades que podemos implementar en la visita domiciliaria: 

 
 
v Ayudar en ejercicios terapéuticos  
v Ayudar con la higiene  
v Garantizar alimentos adecuados  
 
 

 
 
 



Ventajas de la visita domiciliaria: 
 
v Conocer el entorno del paciente o el de la familia  
v Visitar al paciente y ayudarlo si es invalido  
v Verificar si se encuentra bien  
 
Desventajas de la visita domiciliaria: 
 
v El riesgo de ir si el paciente vive lejos  
v La ubicación del paciente  
v El transporte  
 
Conclusión del tema aprendido: 
 
La conclusión es que hay ventajas y desventajas al hacer visita domiciliaria pero así 
nos ayuda a obtener mas información ya sea del paciente o familiar  


