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SUPER NOTA
QUE ES LA VISITA DOMICILIARIA

Es una técnica de la enfermeria comunitaria que nos
permite proporcionar cuidados directamente al paciente.

La visita domiciliaria es cuando un enfermero, o
trabajador social , un médico o un inspector, va a tu casa
para revisar o supervisar alguna situacion especifica , ya sea
de salud, bienestar o cumplimiento de normas . Se hace
para evaluar cdmo estas o si todo esta en orden en el hogar

Mi objetivo principal durante esta visita domiciliaria es
brindar atencion integral y personalizada. Del nombre de mi
paciente o familia evaluando sus necesidades de salud,
bienestar en su entorno familiar, con el apoyo de
brindarles apoyo orientacion cuidados, en que mejoren su
calidad de vida



Por ejemplo

Se le realizara una visita domiciliaria al paciente Javier
Jiménez torre negro con un diagnostico nutricional
obesidad.

El paciente se encuentra con signos vitales estables no
refiere molestar alguno que afecte su estado de salud. Se le
invita al paciente a continuar con sus citas de control y
finalizamos la visita domiciliaria informando, al paciente
los requisitos especificos que debe tomar en cuenta para
llevar un regimiento de alimentacion que pueda mantenery
mejorar su estado nutricional

e Capacitacion de personas adultos para su delicadez
cuidado

e Saber el estado del paciente de como estd su salud

e Ayudar a las personas con escasos recursos y nifios
con discapacidad

El peligro de ir a comunidades y estar en peligro



e Observar el lugar de la familia

e Consensar la familia para su capacitaciéon en apoyo al
paciente

MI CONCLUCION DE LO COMPRENDIDO DEL TEMA

La visita domiciliaria nos sirve para evaluar las
necesidades de nuestra salud como en nuestra familia
identificando areas, de mejorar y establecer un plan de
cuidados. Para mejorar nuestra calidad de vida



