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Zqué son les vendgjes?

Los vendajes son técnicas
que consisten en envolver
una parte del cuerpo con
vendas, con el objetivo de
proteger, inmovilizar o dar
soporte a una zona
lesionada. Se utilizan
ampliamente en primeros
auxilios, medicina deportiva 25
enfermeria y en procesos d //
recuperacién postquirdrgi /

i

Vendegje clreular

J Se realiza enrollando la venda
en circulos sobre la zona afectada.
 Funcibn: Sujeta apésitos o
protege pequenas heridas.

/ Zonhas comunes: Dedos,
munhecas, antebrazos.

Vendeje Espigea @
eh 0che

J Las vueltas de la venda
forman un patrén en forma de
“8".

 Funcién: Brinda mayor
fijacion y soporte en zonas de
articulaciones o partes
conicas.

 Zonas comunes: Tobillos,
rodillas, codos, mufecas.

V/ La venda se aplica hacia
adelante y hacia atras,
cubriendo dreas como dedos,
munones o la cabeza.
 Funcibn: Proteger zonas
de dificil vendaje o de forma
irregular.

V/ Zonas comunes: Dedos,
munones, cabeza.
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Los vendajes cumplen multiples funciones
esenciales, entre las que destacan:

Sujetar apdsitos o compresas sobre
heridas, protegiéndolas de infecciones y
evitando que se desplacen.

Limitar movimientos en articulaciones o
musculos para favorecer la recuperacién
de lesiones como esguinces o fracturas.

Presionar suavemente para controlar
hemorragias o reducir inflamaciones.

Sostener y dar soporte a muasculos,
articulaciones o ligamentos debilitados.

Moldear o dar forma en casos de
vendajes compresivos o inmovilizadores.

vendeje Espiral

V Se coloca dando vueltas en
espiral a lo largo de un
miembro, cubriendo cada
vuelta parcialmente con la
siguiente.

 Funcién: Sujeta apésitos o
ejerce compresion ligera.

/ Zonas comunes: Brazos,
piernas.

Vendaje en
capeline

V Se realiza sobre la cabeza,
en forma de gorro.
 Funcién: Cubrir y proteger
heridas en el cuero cabelludo.
/ Zonas comunes: Craneo.

Vendeje Tubular

/ Se utiliza una malla o gasa
elastica tubular que se coloca
como un calcetin o manga.
V Funcion: Fijar apositos,
proteger la piel o dar soporte
sin ejercer presion excesiva.
v Zonhas comunes: Dedos,
brazos, piernas.
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