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INTRODUCCION

* Los signos vitales son indicadores
fundamentales de la salud de una persona,
ya gque proporcionan informacion sobre los
principales sistemas del cuerpo humano.
Estos signos incluyen la frecuencia cardiaca,
la presion arterial, la frecuencia respiratoria
y latemperatura corporal. Monitorear los
signos vitales es esencial en el ambito
meédico para detectar posibles
enfermedades, evaluar el estado de salud y
tomar decisiones clinicas adecuadas.



;QUE SON LOS SIGNOS VITALES?
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INPORTANCIA DE LATOMA
DE SIGNOS VITALES

* Permiten detectar cambios tempranos
en la condicion del paciente, incluso
antes de que presente sintomas
visibles. Las alteraciones en los signos
vitales pueden indicar situaciones
criticas como shock, infecciones
graves, Ayudan a verificar la efectividad
de medicamentos o intervenciones
meédicas, ajustando el tratamiento
segun sea necesario. En pacientes con
hipertension, diabetes o enfermedades
respiratorias, el control regular de
signos vitales es clave para evitar

complicaciones. /////




PULSO -FC

EL PULSO Es la percepcion fisica de los
latidos del corazon a través de las arterias.
Se palpa generalmente en arterias como la
radial (muneca).Cada latido del corazon
genera una onda de presidn que se puede
sentir al tacto.

LA FRECUENSIA CARDIACA Es el nUmero
de latidos del corazon por minuto, Se
puede contar mediante el pulso o usar
equipos como el monitor cardiaco o el
electrocardiograma (ECG). Normalmente
en adultos en reposo:

60 a 100 latidos por minuto X1
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FR(FRECUENCIA
RESPIRATORIA)

* Lafrecuenciarespiratoria (FR) es el numero
de veces que una persona respira en un
minuto. Es un signo vital que indica como
esta funcionando el cuerpo. algunas
anormalidades respiratorias
son Taquipnea: FR aumentada, puede ser
causada por emociones, esfuerzo fisico.
Bradipnea: FR disminuida, puede ser
causada por enfermedades. Cuenta el
numero de veces que el pecho o el
abdomen se levanta durante un minuto. es
un parametro vital que proporciona
informacidn esencial sobre el estado de

salud de un individuo.
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TEMPERATURA

* Latemperatura corporal normaloscila entre 36.5°C
y 37°C, aunque puede variar segun factores como la
hora del dia, la actividad fisica y la edad. Puedes
medir latemperatura corporal en diferentes lugares
del cuerpo, como la boca, el oido, la axila o el recto.
Existen diferentes tipos de termdmetros, como los
termdémetros digitales, los termdmetros de oidoy
los termdmetros infrarrojos.

* Algunasenfermedades por causa de la temperatura
son La fiebre es un aumento temporal de la
temperatura corporal por encima de 38°C. Y La
hipotermia es una condicién en la que la
temperatura corporal desciende pordebajo de
35°C.
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T/A

* Lapresion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias cuando el corazén bombea sangre a
través del cuerpo, y se mide con dos numeros: la presion
sistdlica cuando el corazén late y la diastélica cuando esta en
reposo.

* EJEMPLOS:

* Presion arterial normal: Por lo general, se considera
normal una presion arterial de 120/80 mm Hg o menor.

* Presion arterial alta (hipertension): Se considera alta
cuando la presion sistdlica esde 130 mm Hg o mas, o la
diastdlica es de 80 mm Hg o mas.

* Presion arterial baja (hipotension): Se considera baja
cuando la presion sistdlica esinferiora90 mm Hg o la
diastolica es inferior a 60 mm Hg.

La presion arterial alta puede dafar los vasos sanguineosy
aumentar el riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes

cerebrovasculares y problemas renales.




SPO2%

« ELSpO2 es el porcentaje de oxigeno que
transporta la sangre en comparacion con
su capacidad total.

 Esuna medidade lacantidad de oxigeno
en la sangre y un parametro importante
de la circulacion respiratoria.

* Puedes medirtu SpO2 con un oximetro
de pulso, que envia luz infrarroja a los
capilares de los dedos, pies u orejas.

* Un nivel de oxigeno en la sangre por
debajo del 90% se considera bajoy
puede indicar una afeccion llamada
hipoxemia.



CONCLUSION

* Enresumen, los signos vitales son

indicadores fundamentales del estado de
salud de una persona. Su correctatomay
evaluacion permiten detectar a tiempo
posibles alteraciones fisioldgicas, facilitando
un diagndéstico oportuno y una atencién
meédica eficaz. Ya sea en situaciones de
emergencia, durante un tratamiento o en el
seguimiento de enfermedades croénicas, los
signos vitales son herramientas clave para
preservar la viday promover el bienestar del
paciente. Por eso, su monitoreo debe
realizarse con responsabilidad, técnica
adecuaday sentido clinico.
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