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= ¢, Qué son las infecciones

nosocomiales? i Diagnéstico
: Microbioldgico

Son infecciones que se adquieren } Gelnem e
A 1 i nosocomiales

dentro de hospitales o clinicas y que
no estaban presentes al ingresatr.

Pueden ser gravesy muchas veces :m.!-.‘?.‘{?.'.‘-:.l.‘?.s..'!’!ﬂ!'.?.s.-.l:
dificiles de tratar. /&
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NOM-045-SSA2-2005. :
Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion La NOM-045-SSA2-2005 regula la

y control de las infecciones nosocomiales. - . . y:
vigilancia, prevencion y control de

NOM-045-55A2-2015. estas infecciones. Promueve

Para la vigilanciaq, prevencion y control de las

infecciones Asociadas a la Atencién de la medidaS béSicaS como Ia higiene, el
Salud. 1 . , q-
i Uso adecuado de equipo medico y la
' capacitacion del personal.
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El lavado de manos es la herramienta mas sencilla y efectiva para evitar
contagios. El personal de salud debe lavarse las manos:

Momentos clave para el lavado de manos en el entorno clinico (segun la
OMS):

Antes de tocar al paciente.
Antes de realizar una tarea aseéptica.
Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
Después de tocar al paciente.
Después de tocar el entorno del paciente.
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5 momentos del lavado de manos
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_ Técnica correcta del
lavado de manos
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- E 40 a 60 segundos

1. Mojar las manos con agua @ % Sg\

limpia. S Humdscer Ias manos conagua  APhcersufciente jabdn para cubrit Frotar las palmas de les mans
2. Aplicar suficiente jabon. B e 4 Y 5
3. Frotar las palmas, dorsos, @ /QQ% @
entre los dedos, debajo de G o o s, e Corpemacotagame, - SR
las ufias y mufiecas por al E?@/{\\ }ﬁ/@( Elm )
menos 40-60 segundos. G
4. Enjuagar bien conagua. |} fimESi G e
5. Secarcon una toalla de E
papel desechable. /ﬁ @ Qmj f\g
6. Cerrar el grifo con la toalla, L T S ——

Nno con la mano.

O, ¢Por qué es tan importante?

El lavado de manos reduce hasta
un 50% las infecciones
nosocomiales. Muchos brotes en
hospitales se originan por una
higiene deficiente, y la transmision
cruzada es frecuente si el personal
no realiza esta practica
correctamente.




Conclusion:

El conocimiento y aplicaciéon de la NOM-045-SSA2-2005 nos
permiten comprender la importancia de la vigilancia y control
de las infecciones nosocomiales en los establecimientos de
salud. Dentro de las estrategias propuestas por esta norma, el
lavado de manos se posiciona como una medida clave,
accesible y eficaz para cortar las cadenas de transmision de
agentes patdgenos. Este acto, que a simple vista parece
bdsico, representa una barrera vital entre el paciente y el

riesgo de adquirir enfermedades durante su atencién médica.

Es fundamental que todo el personal de salud esté
comprometido con esta prdctica, integrdndola no solo como
una obligacién profesional, sino como un acto de
responsabilidad ética y humana. Ademds, el personal debe ser
ejemplo para los pacientes y familiares, promoviendo una
cultura de prevencién dentro y fuera del hospital.

Comprendemos que la higiene de manos salva vidas, y que al
cumplir con esta norma, se protegen no solo los pacientes, sino
también los profesionales que los cuidan. En resumen, lo
correcta implementacién de esta norma eleva la calidad de la
atencidon médica, reduce costos por tratamientos de

infecciones y fortalece la seguridad hospitalaria.
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